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नाररयल दधू और तेल डनकालने के ललए प्रयोग में आने 
वाली मशीनों का डववरण

मन मोहन देव1, एम. आर. मननकंठन2, ओम प्रकाश3, निक्रम ज्ोनत4, कृष्ण प्रकाश5

1वैज्ानिक, िा.कृ.अि.ुप-िारतरीय दलहि अिसुंधाि संस्ाि, कािपरु
2प्रधाि वैज्ानिक, िा.कृ.अि.ुप-केन्द्रीय रोपण फसल अिसुंधाि संस्ाि, कसारगोड़

3वैज्ानिक, िा.कृ.अि.ुप-केन्द्रीय शषुक क्ेरि अिसुंधाि संस्ाि, जोधपरु
4वैज्ानिक, िा.कृ.अि.ुप-केन्द्रीय कृनि अनियांनरिकी संस्ाि, िोपाल

5वैज्ानिक, िा.कृ.अि.ुप-िारतरीय कृनि अिसुंधाि संस्ाि, बरहरी
प्रस्ािना

‘कलपिकृ्’ के नाम से प्रचत्लत नाररयल ताड़ का हर एक भाग त्कसी न त्कसी प्रयोग में आता ह।ै दतु्नया भर के कई लाख लोगों के त्लए 
नाररयल प्रसंसकरण और उतपाद आजीत्िका ि जीिनयापन की सरुक्ा प्रदान करते हैं। भारत के कई राजयों में इसकी खतेी बड़े पैमाने पर हो रही 
ह,ै िहां की ग्ामीण अथ्घवयिसथा पर गहरा प्रभाि डालते हुए यह दस लाख से अत्धक ग्ामीण लोगों को जीत्िका प्रदान करने का काम भी कर 
रही ह।ै दिे के सकल ररेल ूउतपाद (जीडीपी) में  इसका सालाना लगभग 83,000 त्मत्लयन रुपये का योगदान ह।ै कीमत में उतार-चढ़ाि और 
उतपादन की लागत में ितृ्धि के कारण, इस क्ेरि में त्कसान हाल के िियों में गैर-प्रत्तसपधवी हो गए हैं। नाररयल के तेल की प्रचत्लत मलूय द्ारा 
दिे में नाररयल की कीमत त्नधा्घररत होती ह ैऔर यह आितवी रूप से र्टते-बढ़ते रहती ह।ै कई तरीके से, मलूयसंिध्घन और प्रत्तफल उतपाद 
के उपयोग की सीमा, नाररयल तेल संचात्लत ररेल ूबाजार के त्सथरीकरण में महतिपणू्घ भतू्मका त्नभाते हैं, जो त्िश्वसतर पर नाररयल आधाररत 
उद्ोग को प्रत्तसपधवी और इस के मलूय को प्रभािी बनाने के त्लए आिशयक ह।ै नाररयल के उचच मलूय के उतपाद जैसे त्क ित्ज्घन नाररयल का 
तेल, सत्क्य काब्घन खोल, और नए खाद् िसतओु ंके उतपादन एिं त्िपणन की प्रत्क्या नाररयल की खतेी की त्सथरता में त्नणा्घयक भतू्मका 
त्नभाएगंे। इन उतपादों में से कई सामदुात्यक सतर के प्रसंसकरण के त्लए बहुत उपयतुि हैं। हालांत्क, नाररयल के सामदुात्यक सतर के प्रसंसकरण 
के त्लए, उत्चत प्रसंसकरण की तकनीक और उपयतुि मिीनरी त्िकत्सत करने की जरूरत ह।ै कें द्रीय रोपण फसल अनसुन्धान संसथान द्ारा 
त्कये गए प्रयासों से ‘नाररयल में मलूय श्रृखंला को मजबतू बनाने के त्लए कई उपकरणों के प्रो्टो्टाइप का त्िकास त्कया गया ह,ै जो नाररयल 
प्रसंसकरण क्ेरि के उद्त्मयों के आिशयकता के अनरुूप ह।ै त्ित्भन्न प्रकार के नाररयल दधू एिं नाररयल तेल त्नकालने के यंरि का त्नमा्घण 
त्कसानों एिं उद्त्मयों की सहायता के त्लए त्कया गया ह,ै त्जनका त्ििरण नीच ेत्दया गया हःै

हस्चाषल् नाररयल दूध षनकालन ेकी मशरीन

नाररयल की झझंरी से नाररयल का दधू त्नकालने की दो हसतचात्लत मिीनें 
(त्चरि 1) उपलबध हैं। दोनों मिीनें हसतचात्लत ि्टवीकल पेंच पे्रस के समान हैं। 
नाररयल झझंरी को एक त्छत्द्रत त्सलेंडर में रखकर, पेंच के िीि्घ पर मौजदू हैंडल 
को रमुाकर दबाया जाता ह।ै त्छत्द्रत त्सलेंडर के त्लए एक बाहरी आिरण प्रदान 
की जाती ह,ै जो इस प्रत्क्या के दौरान दधू के उछल कर बाहर त्गरने से बचाता ह।ै 
पहली मिीन में, हैंडल को हाथ से रमुाकर, दबाने की परूी प्रत्क्या की जाती ह।ै 
दसूरी मिीन में, एक अत्तररति हाइड्ोत्लक जैक तल पर प्रदान की जाती ह।ै हैंडल 
की सहायता से अत्धकतम दबाि दनेे के बाद हाथों से हीं नीच ेसे हाइड्ोत्लक जैक 

चित्र 1.  हस्तिालित नाररयि दूध ननकािने की मशीन
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को चलाया जाता ह।ै ऐसा करने से, पले्टफाम्घ जो त्सलेंडर को पकड़े रहता ह,ै ऊपर उिता ह ैऔर नाररयल झझंरी को दबाता ह।ै इस हाइड्ोत्लक 
जैक का उपयोग कर, आसानी से आि ्टन के दबाि को लगाया जा सकता ह,ै त्जससे त्नकासी दक्ता को भी काफी बढ़ाया जा सकता ह।ै 

हाइड्ो-न्यूमषै्टक नाररयल दूध षनकालन ेकी मशरीन
हाइड्ो- न्यमूतै््टक ऊजा्घ पर आधाररत नाररयल का दधू त्नकालने की त्ित्भन्न क्मताओ ंकी दो 
मिीनों (त्चरि 2) का त्िकास, बड़े पैमाने पर दधू की त्नकासी के त्लए त्कया गया। दोनों मिीनों 
के संचालन को परूी तरह से एक प्रोग्ाम तात्क्घ क त्नयंरिक (पी.एल.सी.) का उपयोग कर सिचत्लत 
बनाया जाता ह।ै उपयोगकता्घ, इन मिीनों के संचालन को नए प्रोग्ाम बनाकर त्नयंत्रित कर सकते 
हैं, जैसे त्क त्नकासी के त्लए दबाि, आितृ्त्त और उसकी अित्ध पर प्रोग्ाम तात्क्घ क त्नयंरिक का 
उपयोग कर आिशयकता के अनसुार त्नयंरिण कर सकते हैं। ये नाररयल के दधू के प्रसंसकरण के 
उद्ोगों और ित्ज्घन नाररयल तेल उतपादन कें द्रों में नाररयल दधू के बड़े पैमाने पर त्नकासी के त्लए 
उपयोगी होते हैं। छो्टी मिीन जहाँ 250 नाररयल / र्ंटा की क्मता हात्सल कर सकती ह ैिही बड़ी मिीन 500 नाररयल / र्ंटा की क्मता 
प्राप्त कर सकती ह।ै

षसंगल पेंच की नाररयल दूध षनकालन ेकी मशरीन
नाररयल का दधू त्नकालने के त्लए 1.1 त्कलोिा्ट की त्बजली से चात्लत 1415 आरपीएम (रणू्घन प्रत्त त्मन्ट) पर रमूने िाली एक इडंकिन 
मो्टर की जरुरत होती ह,ै जो प्राइम मोिर का काम करती ह।ै इस ित्ति द्ारा एक बेल्ट-पलुली तथा गत्त कम 
करने िाले ररडकिन त्गयर की सहायता से पेंच (सकू्) को संचात्लत त्कया जाता ह।ै पेंच की गत्त 14 रणू्घन 
प्रत्त त्मन्ट की होती ह।ै त्संगल पेंच की इस मिीन (कोकोन्ट त्मलक एकसपेलर) (त्चरि 3) को अत्धकतम 
त्नकासी दक्ता प्राप्त करने के त्लए स्ेटनलेस स्टील से बनाया जाता ह।ै झरनी में त्नकासी द्ारा त्छद्रों के 
जाम होने की समभािना को त्बलकुल कम त्कया जाता ह।ै मिीन के सभी संपक्घ  भागों का त्नमा्घण फूडग्ेड 
स्ेटनलेस स्टील से त्कया गया ह।ै इस मिीन की क्मता प्रत्त र्ेंट 300 नाररयल ह।ै

शरी्लन प्रणालरी यकु्त नाररयल दूध षनकालन ेकी मशरीन
नाररयल त्गरी से दधू त्नकालने के त्लए त्ित्भन्न प्रकार की मिीनें उपलबध हैं। इन मिीनों में पेंच जैसी मिीनें 
लोगों को पसंद ह,ै कयोंत्क इसमें उचच दधू त्नकासी क्मता होती ह।ै हालांत्क, जब नाररयल त्गरी को दबाि 
त्दया जाता ह ैतो यह त्नकास द्ार के पास गम्घ होकर त्नकलता ह।ै इस त्नकास के दौरान उतपन्न गमवी को 
कम करने के त्लए, एक िीतलन प्रणाली प्रदान की जाती ह।ै मलू रूप से िीतलन प्रणाली यतुि नाररयल दधू 
त्नकालने की मिीन (त्चरि 4), एक एकल पेंच प्रणाली ह।ै िंडा करने के त्लए पेंच के त्नकास द्ार के पास 
एक गहुा उपलबध कराई जाती ह,ै कयोंत्क पेंच के द्ारा अत्धकतम दबाि त्नकास द्ार के पास हीं डाला जाता 
ह ैऔर इसत्लए गमवी त्नकास के पास ही जयादा होती ह।ै इस गहुा के माधयम से पानी को प्रसाररत करने का 
प्रािधान त्कया गया ह।ै नाररयल के संपीड़न से उतपन्न गमवी को, िंडे पानी को प्रसाररत कर, कम त्कया जाता 
ह।ै पानी संचालन दर को त्नयंत्रित करके, तापमान को आिशयक सीमा के भीतर बनाए रखा जा सकता ह।ै 
मिीन के सभी संपक्घ  भागों का त्नमा्घण फूडग्ेड स्ेटनलेस स्टील का उपयोग कर त्कया जाता ह।ै ये मिीन, 
कोलड पे्रस  की प्रत्क्या द्ारा ित्ज्घन नाररयल तेल का उतपादन करने में बहुत ही मददगार सात्बत होगी। यह मिीन प्रत्त र्ेंट 300 नाररयल की 
क्मता रखती ह।ै

चित्र 2. हाइिो्- न्यूमैडिक नाररयि दूध 
ननकािने की मशीन

चित्र 3. सिगंि पेंि की नाररयि 
दूध ननकािने की मशीन

चित्र 4. शीतिन प्रणािी यकु्त 
नाररयि दूध ननकािने की मशीन
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दो पेंच यकु्त नाररयल दूध षनकालन ेकी मशरीन

नाररयल से दधू त्नकालने के त्लए एकल पेंच (सकू्) की तलुना में दोहरे पेंच का प्रयोग त्कया जाता ह।ै इससे 
अत्धकतम त्नकासी दक्ता प्राप्त करने के त्लए स्ेटनलेस स्टील से बनाया जाता ह।ै झरनी में त्नकासी को इस 
तरह से बनाया जाता ह ैत्क हर एक बाहर की ओर हीं फैलता ह।ै यह इन त्छद्रों के जाम होने की समभािना 
को बहुत ही कम कर दतेा ह।ै मिीन के सभी संपक्घ  भागों का त्नमा्घण फूडग्ेड स्ेटनलेस स्टील से त्कया गया 
ह।ै अत्धकतम दधू दो बार में हीं इस प्रत्क्या द्ारा त्नकाला जा सकता ह।ै दधू त्नषकि्घण दक्ता समान ही 
बनी रहती ह ैजब नाररयल त्गरी को दलन या त्बना दलन के हीं इस मिीन में डाला जाता ह।ै यह मिीन,  
नाररयल दधू के त्नषकि्घण में िात्मल सभी इकाइयों के त्लए बहुत मददगार सात्बत होगी। मिीन की क्मता 
प्रत्त र्ेंट 1000 नाररयल ह।ै

षकणिन ्टैंक (फममेन्टशेन ्टैंक)
प्राकृत्तक त्कणिन द्ारा ताजा नाररयल के दधू से नाररयल के तेल को सीध ेत्नकाला जा सकता ह।ै नाररयल 
के दधू को त्कणिन ्टैंक (त्चरि 6) में 20 से 24 र्ेंट के त्लए रखा जाता ह।ै त्कणिन कं्ेटनर, एक बेलनाकार, 
पारदिवी पलात्स्टक या स्ेटनलेस स्टील (फूडग्ेड) से बना कं्ेटनर ह,ै जो नीच ेकी ओर िकंिाकार होता ह ैतथा 
उसमें तेल त्नकालने के त्लए एक नल भी लगा होता ह।ै त्ित्भन्न परतों को आसानी से दखेने के त्लए एक 
दृत्टि गलास (िीिा) भी लगी होती ह।ै अनकूुल पररत्सथत्तयों में, तेल सिाभात्िक रूप से पानी और प्रो्टीन से 
अलग होता ह।ै हिाजत्नत लैत्क्टक एत्सड बैक्टीररया, प्रो्टीन के बंधन को तोड़ने की क्मता रखता ह ैतथा 
नाररयल के दधू के त्मश्रण से ित्ज्घन नाररयल तेल को अलग करता ह।ै ित्ज्घन नाररयल तेल, दृत्टि गलास में 
त्दखाये सतर के आधार पर, नल से संग्त्हत त्कया जा सकता ह।ै

नाररयल षसरका छन्ना
नाररयल त्सरका छन्ना (त्चरि 7), नाररयल त्सरका को छानने में प्रयतुि होने िाला एक यंरि ह,ै त्जसमें त्सरका को रेत और 
सत्क्य काब्घन की एक परत से गजुारा जाता ह।ै इस यंरि की क्मता 5 ली्टर/ बैच/ 2 र्ेंट ह।ै 

 

चित्र 5. दो पेंि यकु्त नाररयि दूध 
ननकािने की मशीन

चित्र 6. डकण्वन िैंक 
(फममेनिेशन िैंक)

चित्र 7. नाररयि 
सिरका छन्ा
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िष ज्िन नाररयल ्ले षनकालन ेके षलए कुकर
ित्ज्घन नाररयल तेल त्नकालने के त्लए कुकर (त्चरि 8), संसथान द्ारा त्िकत्सत नाररयल के 
दधू से, ित्ज्घन नाररयल तेल त्नकालने के त्लए प्रयोग में लाया जाता ह।ै यह ऊषमा समबंधी 
तरल पदाथ्घ से भरा एक डबल तखताबंदी िाला जैके्ट होता ह।ै कुकर में रख ेनाररयल दधू 
में ऊषमा के कुिलतापिू्घक हसतांतरण के त्लए तरल पदाथ्घ का उपयोग त्कया जाता ह।ै 
नाररयल दधू में हलचल करने िाले रोलक दधू में उषमीय ऊजा्घ को समान रूप से त्ितररत 
करने में मदद करते हैं, त्जनके अगले त्हससे ्ेटफलॉन के बने होते हैं। ये त्िद्तु चात्लत मो्टर 
(एक अश्वित्ति) तथा ररडकिन त्गयर के माधयम से ऊजा्घ प्राप्त कर संचात्लत होते हैं। कुकर 
तल के नीच ेसे तेल त्नकालने के त्लए त्नकास द्ार पर लीिर से जड़ुा एक दरिाजा प्रदान 
त्कया जाता ह।ै तेल की त्नकासी और संग्हण को आसान बनाने के त्लए कुकर को जमीन से पया्घप्त ऊंचाई  के साथ तीन पैरों के स्टैंड पर रखा 
जाता ह।ै थमा्घमी्टर द्ारा तरल पदाथ्घ (उषमीय द्रि) के ताप को माप कर 100 से 120 त्डग्ी सेत्लसयस के बीच तापमान को त्नयंत्रित त्कया जाता 
ह।ै उषमीय द्रि कक् में अत्तररति दबाि को त्नयंरिण में रखने के त्लये एक सरुक्ा िालि होता ह।ै तापक (हीत््ंटग) कक् के तल पर प्रदान त्कये 
गए दो बन्घर की सहायता से कुकर को गम्घ त्कया जाता ह।ै बायोगैस या रसोईगैस (एक त्कलोग्ाम प्रत्त र्ेंट की दर से) ईधंन के रूप में इसतेमाल 
त्कया जा सकता ह।ै त्कसी भी क्मता के ित्ज्घन नाररयल तेल कुकर का त्नमा्घण आिशयकतानसुार त्कया जा सकता ह।ै ित्ज्घन नाररयल तेल 
कुकर की क्मता 125 ली्टर ह,ै लेत्कन उपयोगकता्घ की आिशयकता के अनसुार त्कसी भी क्मता  तक बढ़ाया जा सकता ह।ै

कृषि अिषशष्ट चाषल् िष ज्िन नाररयल ्ले कुकर
कृत्ि अित्िटिचात्लत ित्ज्घन नाररयल तेल कुकर (त्चरि 9) का उपयोग भी नाररयल के दधू से 
ित्ज्घन नाररयल तेल त्नकालने में त्कया जाता ह।ै इसमें ऊषमा संबंधी तरल पदाथ्घ से भरा एक 
डबल तखता बंदी िाला जैके्ट होता ह।ै ऊषमा संबंधी तरल पदाथ्घ, कुकर में रख ेनाररयल दधू में 
ऊषमा का कुिलतापिू्घक हसतांतरण करता ह।ै चार रोलक त्जनका अगला त्हससा ्ेटफलॉन का 
बना होता ह,ै नाररयल दधू में हलचल करने के त्लए प्रदान की जाती ह।ै यह कुकर में रख ेनाररयल 
के दधू में उषमीय ऊजा्घ को समान रूप से त्ितररत करने में मदद करता ह।ै रोलक को एक त्िद्तु 
चात्लत मो्टर (एक-अश्व ित्ति का) तथा ररडकिन त्गयर के माधयम से ऊजा्घ त्मलती ह।ै बाहरी 
त्नकास द्ार के साथ, एक लीिर से जड़ुा एक दरिाजा, कुकर तल के नीच ेसे तेल त्नकालने के 
त्लए प्रदान की जाती ह।ै कुकर से तेल की त्नकासी एिं आसान संग्ह के त्लए, जमीन से पया्घप्त 
ऊँचाई का, तीन पैरों का स्टैंड बनाया गया ह।ै इसमें उषमीय तरल पदाथ्घ से भरे एक दोहरे तखता बंदी िाला जैके्ट होता ह।ै इस कुकर को त्कसी 
भी कृत्ि अपत्िटि, मखुयतः नाररयल के खोल को जलाकर गम्घ त्कया जाता ह।ै ईधंन को डालने के त्लये आगे की ओर एक सरुाख बना होता 
ह।ै धआु ंदरू करने के त्लए एक त्नकास त्िपरीत त्दिा में प्रदान की जाती ह ैऔर ईधंन के आसान दहन के त्लए रर के बाहर एक त्चमनी से यह 
जड़ुा होता ह।ै ित्ज्घन नाररयल तेल कुकर की क्मता 75 ली्टर ह।ै हालांत्क, इस प्रकार के ित्ज्घन नाररयल तेल कुकर की क्मता को उपयोगकता्घ 
के आिशयकतानसुार बढ़ाया जा सकता ह।ै

चित्र 8. वर्जिन नाररयि तेि ननकािने के लिए कुकर

चित्र 9. कृनि अवशशष्टिालित वर्जिन 
नाररयि तिे कुकर


