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Ikadt dqekj dUukSft;k] Hkw"k.k fccos] vftukFk Mqdkjs] ,l-ts- dkys ,oa eukst egkoj

Ckkxokuh Qly izlaLdj.k izHkkx] Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; dVkbZ&mijkUr izkS|ksfxdh ,oa vfHk;kaf=dh laLFkku] vcksgj] iatkc

,at+kbe izksVhu ds cus gq, tSfod mRizsjd gSa] tks jklk;fud izfØ;k esa Hkkx fy, fcuk jklk;fud izfrfØ;k dks xfr nsrs gSaA

;g tSfod tfVy v.kq] ih,p vkSj rkieku ds izfr laosnu’khy gksrs gSaA ;g lw{ethoksa] ikS/kksa Ik’kqvksa vkSj euq"; esa vko’;d

tSojklk;fud izfrfØ;kvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa vkSj tSo jklk;fud izfØ;kvksa dh izfrfØ;k nj rst dj nsrs gSaA ;g izfrfnu

ds thou ds dbZ igyqvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tSls ikpu esa lgk;rk djuk] Hkkstu dk mRiknu vkSj dbZ vkS|ksfxd

vuqiz;ksx esa Hkh dke vkrs gSaA euq"; gktkjksa lkyksa ls fofHkUu jlk;u izfrfØ;kvksa esaa budk iz;ksx djrk vk jgk gS] tSls iuhj]

fc;j] ’kjkc] cszM vkSj ngh ,oa bldk Lokn Hkh bUgh ,at+kbe dh nsu gSaA vf/kdak’k ,at+kbeksa dk mi;ksx m|ksaxksa }kjk lq/kkj

;k u, mRiknksa dk mRiknu djus ds fy,] le;oh feJ.kksa dk ’kq) ,oa vyx djus ds nkSjku yach vkSj tfVy jklk;fud

izfØ;kvksa dks NksVk djus ds fy, fd;k tkrk gSA vktdy ,at+kbEl O;olkf;d rkSj ij Qyksa dk twl fudkyus esa iz;ksx fd,

tkrs gSa ftlds dkj.k twl de xk<+k] fQuksfyd vo;oksa dh vf/kd izkfIr gksrh gS vkSj twl dh mit Hkh T;knk feyrh gS]

tc twl dks HkkSfrd fof/k;kssa ds lkFk&lkFk ,atkbe tSls fd isDVhust+ dks Hkh iz;ksx fd;k tk;sA

,at+kbeksa dk oxhZdj.k muds lzksr vkSj

mi;k sx

varjkZ"Vªh; tSo jlk;u la?k ds vuqlkj
,at+kbe ds uke ds nks Hkkx gksrs gSa% igyk
fgLlk ,at+kbe ek/;e ds fy,] nwljk Hkkx
ml izdkj dh izfrfØ;k dk uke gS tks

,at+kbe }kjk mRizsfjr fd;k tkrk gSA lHkh

,at+kbe dks ,d fof’k"V izdkj dk bZlh uacj

fn;k tkrk gS tks pkj vad dk gksrk gSA

mnkgj.k ds fy, ,-ch-lh- Mh-A ;gk¡ ij

^,* ,d oxZ gS] ^ch* mi&oxZ gS ]^lh*

mi&mioxZ gS ^^ch** vkSj ^^lh** vadksa dk

o.kZu izfrfØ;k] tcfd ^^Mh** vad dks ,d

gh lewg ds fofHkUu ,at+kbeksa ds chp vkil

esa dk;Z dks Hksn djus ds fy, iz;ksx fd;k

tkrk gS] tSls fd% vYdksgy ds fy,% ,u,Mh

$ vkWfDlMks&jsMDVsTk dh bZ-lh Lak[;k 1-1-

1-1 gSA
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Rkfydk 1% [kk| m|ksx esa iz;qä ,at+kbeksa dk oxhZdj.k] muds lzksr vkSj mi;ksx

,at+kbe ,at+kbe ,at+kbe dk L=ksr mi;k sx
dk Ukke dk oxZ

isfDVust+ gkbMªksyst+ dod jl dks lkQ djuk] dkWQh chu fd.ou

izksfV,t+ gkbMªksyst+ dod] isfIlu] iisu] czksesfyu cszM csfdax] izwfQax] ekal dks eqyk;e djuk

,ekbyst+ gkbMªksyst+ ekYV] thok.kq] dod cszM csfdax] czsdQkLV QwM] flji cukus esa

lsY;qyst+ gkbMªksyst+ dod] thok.kq Lkwi vkSj I;wjh dks rjy cukuk

Xywdkstvkblksesjst+ vkblksesjst+ dod] ,DVhuksfeLVht+ Xywdkst] LVkpZ

XywdkstvkWDlhtu vkWfDlMks&jsMDVsTk dod Hkkstu ls Xywdkst dks gVuk] vkVk etcwr djuk

bUoVsZt+ gkbMªksyst+ [kehj LkkW¶V&lsaVj dSaMht] mPp xq.koÙkk dk ’khjk

ySDVst+ gkbMªksyst+ thok.kq nw/k dk lq[kkuk] vkblØhe fuekZ.k

jsfuu Y;kslst tUrq] dod Ikuhj mRiknu] nqX/k mRiknksa dks ipkuk

vYQk&,ekbyst+ gkbMªksyst+ dod cszM iwjd] flji dk mRiknu]

Mh,u,ykbytst+ Ykkbytst thok.kq nks Mh,u, dks vkil esa tksM+uk ;k cka/kuk

isIVkbfMyVªkaLQsjst+ VªkaLQjst+ tUrq] ikS/ks fof’k"V dk;kZRed lewgksa dks ,d v.kq ls nwljs v.kq esa
LFkkukarfjr djus esa

[kk| m|ksxksa esa ,at+kbeksa dk mi;ksx

[kk| mRiknu esa ,at+kbeksa dh ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk ges’kk ls jgh gSA lcls
izkjafHkd mnkgj.kksa esa ls ,d vkS|ksfxd
,atkbe dk mi;ksx fOgLdh mRiknu ds {ks=

esa FkkA vkt yxHkx lHkh O;kolkf;d :Ik

ls rS;kj [kk| inkFkZ  esa de ls de ,d

?kVd ,at+kbe gksrk gSA ,at+kbeksa ds dqN

vuqiz;ksxksa esa ,at+kbe dk mi;ksx feBkl

mRiknu] pkdysV flji] csdjh mRikn] eknd

is;] iwoZ idk;s gq, vukt] f’k’kq [kk|]

eNyh Hkkstu] iuhj vkSj Ms;jh mRiknksa]

v.Mk mRiknksa] Qyksa dk jl] ’khry is;]

ouLifr rsy vkSj I;wjh] dSaMh] elkyk vkSj

Lokn vdZ vkSj rjy dkWQh] ch;j fpy

Rkfydk 2% [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk ds fu/kkZj.k ds fy, ladsrd ,at+kbe

,at+kbe mís’; mi;k sx
dk Ukke

ijkWfDlMst+@fyikWDlhtust+ Qzhftax@Cyk¡fpax Qy vkSj lfCt;ksa esa

,Ydykbu QksLQsVst+ ikLrqjhdj.k nw/k

dSVkyst+@fjMDVst+ Tkhok.kq nw"k.k nw/k

,fyust+ egd I;kt vkSj yglqu

ijkWfDlMst+@ikWyhfQukWy vkWDlhMst+ jax Qy vkSj lfCt;ksa esa

izksfV,t+ Ikks"k.k xq.koÙkk Ikkpu’kfä

isfDVu feFkkby ,LVjst+@ ifjiDork fu.kZ;@ Qy vkSj lfCt;ksa esa
iksyhxSyDVksjksust+ cukoV

izwfQax] Lokn fodkl] vkSj ekal dks eqyk;e

djuk] bR;kfnA dqN ,at+kbe izlaLdj.k n{krk

fu/kkZfjr djus ds fy, lgk;d ds :Ik esa

Hkh iz;ksx fd, tkrs gSa ¼rkfydk 2½A

Qyksa vkSj lfCt;ksa ls jl mRiknu esa

,at+kbeksa dk mi;ksx

,at+kbeksa ds iz;ksx ls u dsoy jl

iSnkokj esa o‘f) gksrh gS cfYd ;g jax vkSj

LokLF; dks c<+kok nsus okys izfrvWkDlhdkjd

rRoksa dks Qyksa vkSj lfCt;ksa ls fudkys x,

jl esa c<+k nsrk gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa esa
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ylylkiu de djds Bksl@nzo inkFkksaZ ds

i‘FkDdj.k esa Lqk/kkj ls jax fu"dklu vkSj

jl ek=k c<+krs gSaA isfDVust+ vkSj ,ekbyst+

,at+kbe dk ?kksy Nkuus dh fØ;k dks rst

dj nsrh gSA ftlls xk<+kiu de ,oa LVkpZ

dh de ek=k twl esa Hk.Mkj.k ds nkSju

/kqa/k dks jksdus gsrq izHkkoh gks tkrh gSA

isfDVu vkSj LVkpZ dks rkts twl fudkyus ds

ckn nkus fuFkkjus ,oa dalUVsªV djus ls

igys t:j vyx dj nsuk pkfg,A isfDVust

vkSj ,ekbyst ,at+kbe rkts twl ls LVkpZ

,oa isfDVu fudkydj lkQ+] LFkkbZ twl ,oa

dalUVsªV twl iznku dj ldrs gSaA

,at+kbe isfDVu dh Nj.k fØ;k dks

mRizsfjr ,oa c<+krk gS ftlls twl de

ylylk gks tkrk gS vkSj Tky dks idM+dj

j[kus dh ’kfä Hkh detksj iM+ tkrh gS]

bl dkj.k twl dk mRiknu c<+ tkrk gSA

isfDVust+ ,at+kbe dks O;olkf;d rkSjij

lkQ ,oa LoPN twl cukus ds fy, iz;ksx

fd;k tkrk gSA ,at+kbe vk/kkfjr izlaLdj.k
lkFkZd :Ik ls twl dh ek=k] dqy fQukWfyDl]
,oa dqy izfr vkWDlhdkjd lfØ;rk c<+k
nsrh gSA ,at+kbe Qy dh nhokj dksf’kdk,a
tks iWkyhlsdsjkbM ldZjk dh cuh gksrh gS]
dks mHkkj dj mtkxj djus esa enn djrk
gSa] ftlls laHkor% muls fQukWfyDl vo;oksa
dh vf/kd ek=k izkIr gksrh gSA Qyksa ds twl
esa ik;k tkus okyk isfDVu uked RkRo twl
esa /kqa/kysiu tSlh lajpuk ds fy, ftEesnkj
gksrk gS bls Hkh ;g ,at+kbe fo?kfVr dj
nsrk gSA ftlls twl dksf’kdk,a [kqy tkrh gSa
vkSj vf/kd twl dk mRiknu laHko gksrk gSA
;g isfDVust+ ,at+kbe izkd‘frd :Ik Lks dqN
Qyksa esa ik;k tkrk gS] tks twl dks lkQ
djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g isfDVu
ds fo?kVu esa Hkkx ysrk gS vkSj Qykas dh
nhokj dksf’kdkvksa tks isfDVu dh cuh gksrh
gSa fo?kfVr dj nsrk gS ftl dkj.k gesa twl
dh lkQ] Li"V ,oa T;knk mit fey tkrh
gSA twl fuekZrk twl dks tYnh lkQ+ djus
,oa T;knk mit izkIr djus ds fy, isfDVust+
dh T;knk ek=k Mkyrs gSa rkfd vPNh xq.koÙkk
dk twl rS;kj gksus esa de le; yxs ,oa
mit T;knk fey tk,A isfDVu fo?kVu
,at+kbe ds iz;ksx esa irk pyk gS fd blls
uk dsoy twl dh mit esa o‘f) gksrh gS
cfYd ,aFkksflfuu ,oa fQukWfyd vo;oksa dh
ek=k Hkh twl esa c<+ tkrh gSA fQukWfyd
vo;oksa dk twl esa c<+ tkuk iwjh rjg
ls ikWyhlSdsjkbM 'kdZjk ds fo?kVu ls
lEcaf/kr gS tks budks vius esa ck¡/k dj
j[krs gSaA

ekal dks uje ,oa eqyk;e djus esa

,at+kbEl dk mi;ksx

,at+kbe mipkfjr ekal fcuk mipkfjr
ekal dh vis{kk T;knk uje ,oa eqyk;e gks

fp= 1- [kk| izlaLdj.k esa mi;ksxh ,at+kbEl

fp= 2- ,at+kbeSfVd izfØ;k ds mi;ksx ls Qyksa ds twl dk ifj'kks/ku
d- izfØ;k ls igys vkSj [k- izfØ;k ds ckn
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tkrk gSA ekal esa eq[;r% izksVhu ik;h tkrh
gS] ,oa ;g ,d tfVy lajpuk esa O;ofLFkr
gksrh gSA ek;ksQkfczy uked izksVhu izeq[k
:Ik ls ekal ds js’ks ,oa mlls tksM+us okys
rarqvksa dks uje djus esa ftEesnkj gSA
izksfV,t ,at+kbe iz;ksx eq[; :Ik ls bu
izksVhUl dh lajpuk cnyus ,oa ekal dks
uje djus ds fy, iz;ksx fd;k Tkkrk gSA
izksfV,t ,at+kbe tSls iisu ,oa czksesfyu dk
eq[; :Ik ls ekal uje ,oa eqyk;e djus
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,at+kbe
ekal ds dBksj Hkkx dks uje ,oa ekaly
Hkkx ij ,d fo’ks"k fØ;k djds mls uje
cuk nsrk gS ftlls ekal dh ewyHkwr lajpuk
esa cnyko vk tkrk gS ,oa igys ls T;knk
uje ,oa eqyk;e gks tkrk gS gkykafd ;g
fof/k FkksM+k T;knk le; ysrh gS] vr% bl
izfØ;k esa dbZ vkSj izksfV,t ,at+kbe dks
<wa<dj iz;ksx djus ls vHkh vkSj Hkh cgqr

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

,atkbEl ds vU; mi;ksx

• de dSyksjh okyh ch;j dk mRiknuA

• fEk"Bku ds mRiknu esaA

• nyguh Qlyksa ,oa lks;kchu vk/kkfjr

[kk| mRiknksa esa mnjok;q dkjdksa esa

deh ykukA

• Ms;jh m|ksx esa iuhj mRiknu ,oa

mldk ifjiDouA

• Ik’kqvksa ds ’kjhj ls ,atkbe dh lgk;rk

ls cky fudkyuk ftlls mldks peZ

m|ksx esa iz;ksx fd;k tk ldsA

• tSfod okWf’kax ikmMj ;k fMVtsZaV dk

iz;ksx diM+ksa ls LVkpZ ,oa izksVhu ds

nkx fudkyus esaA

• vukt ls lsY;qykst+ dks rksM+dj cht ds

fNyds dks gVkuk ftlls mls nqckjk [kk|

inkFkZ cukus ds dke yk;k tk ldsA

• vkblØhe mRiknu esaA

,at+kbe gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrs gSaA gekjs ’kjhj esa budk eq[;r%
mi;ksx Hkkstu dks Ikdkus ls ysdj mls
ipkus rd gksrk jgrk gSA gekjs nSfud
thou esa tks Hkh ge ckgj ls [kjhn dj
[kk| inkFkZ [kkrs gSa] mudks cukus esa ,at+kbe
dk iz;ksx t:j fd;k tkrk gsSA tSls czsM]
flji] VkWQh] dSaMh] ’kjkc] iuhj] bR;kfnA
vxj vkS|ksfxd mRiknksa dh ckr dh tk;s
rks csYV ls ysdj tSdsV rd tks ge igurs
gSa bu lcdks cukus esa ,at+kbe dk iz;ksx
gksrk gSA gkykafd ;g ges’kk Qk;nsean ugha
gksrs gSaA dqN dkj.k gesa uqdlku Hkh gksrs gSa]
tSls Qyksa vkSj lfCt;ksa dk tYn+h [+kjkc gks
tkuk] mudk jax detksj gks tkuk] bR;kfnA
Qyksa dk twl dk jax Hkh cny tkrk gS] tks
dHkh dHkh Lohdk;Z ugha gksrk gSA dqy
feykdj dgk tk ldrk gS fd ,at+kbe
gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs
gSa ,oa ,at+kbEl dks mfpr ek=k esa iz;ksx
djds izlaLd‘r [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk dks
c<+k;k tk ldrk gSA

����

lQyrk dk ,d gh lw= gS] tc lHkh fgEer gkj
pqds gksa rks Hkh vki MVs jgsaA


