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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha 
gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV 
vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% 
izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA 
jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacaf/r laLrqfr;ksa dk iz;ksx 
fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA
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lfCt;ksa ds mRiknu esa
tSfod iyokj dk egRo

iadt dqekj dukSft;k*] l[kkjke dkys*] uoukFk bankSjs**]
eukst egkoj* vkSj pUnz Hkku***

*,oa **HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=kdh 
,oa izk S|k sfxdh laLFkku] yqfèk;kuk&141004 
(iatkc)_ ***Ñf"k vuqlaèkku dsUæ] Jhxaxkuxj 
(jktLFkku)

'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa esa Ñf=ke :i 
ls ok"ihdj.k dks de djus ds fy, 

iyokj (eYp) ,d lkekU; vkSj çHkkoh 
çfd;k gSA ;g e`nk ls ueh ds uqdlku dks 
cgqr de djrh gSA bldk urhtk ;g gksrk 
gS fd flapkbZ dh vko`fr de gks tkrh gS 
vkSj ,d leku e`nk dh ueh cuh jgrh 
gSA iyokj e`nk esa ueh dks lajf{kr djus 
vkSj [kjirokjksa dh o`f¼ dks de j[kus 
dh {kerk ds dkj.k m".kdfVcaèkh; {ks=kksa 
esa NksVs fdlkuksa ds fy, csgrj vuq'kaflr 
rduhd gSA dbZ iyokj] ftues a de 
dkcZu%ukbVªkstu vuqikr gksrk gS os rsth ls 
vi?kfVr gksdj iQly ds fodkl ds fy, 
iks"kd rRo lkexzh çnku djrs gSa aA o"kkZ 

vkèkkfjr Ñf"k esa ty egRoiw.kZ lalkèku 
gS] bu lalkèkuksa ds xyr mi;ksx ls vU; 
lHkh buiqV dh Hkwfedk Hkh de gks tkrh 
gSA os inkFkZ tks ikSèks ds fofHkUu fgLlksa 
ls çkIr gksrs gSaa] mUgsa tSfod iyokj dgk 

tkrk gSA bl çdkj ds iyokj dk vi?kVu 
gksrk jgrk gS vkSj ;s e`nk esa iks"kd rRo 
NksM+rs jgrs gSaA ;s ikSèkks a ds fodkl ds 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSaaA buesa  iqvky] ikSèkksa 
ds iÙks] dVh gqbZ ?kkl] dVh gqbZ 'kk[kk,a] 
iqjkuh dVh gqbZ iQly] fofHkUu çdkj dh 
[kkn] dikl] dpjk] ydM+h dk cqjknk 
vkfn 'kkfey gSaA

;g fo'ks"k :i ls ikSèkksa dh tM+ksa 
ds vklikl ds okrkoj.k esa çfrfnu e`nk 
ds rkieku esa cgqr T;knk mrkj&p<+ko dks 
de djus ds fy, Hkh ç;ksx dh tkrh gSA 
iyokj ds ç;ksx ls tehu ij fxjus okys 
lkSj fofdj.k dks de djds ok"ihdj.k 
LFky rd ÅtkZ dh vkiwfrZ dks de djrh 
gSA bl dkj.k ikSèkksa ,oa tehu ls ueh dk 
de ls de uqdlku gksrk gSA

tSfod iyokj p;u ds egRoiw.kZ ekinaM

vi?kfVr ;k vkaf'kd :i ls fo?kfVr zz

iyokj dks ç;ksx djus ds ckn 
blesa ukbVªksftust uked ,atkbe dh 
xfrfofèk ugha gksuh pkfg,A

ç;ksx fd, x, iyokj dk iQly zz

ij dksbZ Hkh çfrdwy çHkko ugha gksuk 
pkfg,A

;g iw.kZ :i ls dhVksa@ihM+dksa fo'ks"kdj zz

nhed vkSj jksxksa ds geys ls eqDr 
gksuh pkfg,A

iyokj dh fdruh eksVh ijr fcNkuh zz

gS bldk fuèkkZj.k ikSèks }kjk ueh vkSj 
vkWDlhtu lfg".kqrk dh igpku djus 
ds ckn gh djuk pkfg,A

tSfod iyokj fcNkus ds nkSjku è;ku 
j[kus ;ksX; ckrsa

iyokj dks iQSykus ls igys [kjirokjksa zz

dks gVk nsuk pkfg,A

I;kt dh iQly esa iyokj dk mi;ksx

'kks/

ns'k dk yxHkx 12 çfr'kr {ks=k] 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d tyok;q dh fLFkfr esa vkrk gS] 
tgka okf"kZd o"kkZ 50 lsa-eh- ls de ;k yxkrkj lw[ks dh leL;k ikbZ tkrh gSA o"kkZ dh 
rhozrk vkSj vofèk vR;fèkd vfuf'pr rFkk ifjorZu'khy gS] ftlds ifj.kkeLo:i Ñf"k 
mRiknu esa egRoiw.kZ deh vkbZ gSA blesa dHkh&dHkh dqN iQlysa Hkh u"V gks tkrh gSaA 
iw.kZ iQly foiQyrk ds [krjs dks jksdus ;k de djus vkSj [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus 
ds fy, ty lalkèkuksa dk çHkkoh fu;kstu ,oa mi;ksx egRoiw.kZ gks tkrk gSA
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ykHknk;d gS iyokj
budk eq[; dk;Z ikSèkksa ,oa ènk dks lw[kus ls cpkuk gS vkSj ueh dh fLFkfr esa 

lqèkkj djus esa enn djuk gSA bl dkj.k ènk dk rkieku de c<++rk gSA ;g ikSèkksa dh 
èR;q nj de djrh gS vkSj iQly dks [kM+s jgus esa enn djrh gSA iyokj dh ijr ckfj'k 
dh cwanksa dks lhèks tehu ij fxjus ls jksdrh gS] ftlls ènk vijnu de gks tkrk gS 
vkSj iks"kd rRo u"V ugha gks ikrs gSaA iks"kd rRo eq[;r% tehu dh Åijh lrg ij gh 
ik;s tkrs gSaA ;g [kjirokjksa dh òf¼ dks Hkh de djrh gS ,oa ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
ds fy, iQlyksa ds lkFk [kjirokj dh çfrLièkkZ dks de djrh gS vkSj mls iQlyksa ds 
fy, vfèkd ek=kk esa miyCèk djokrk gS] rkfd oks vfèkd ek=kk esa viuk Hkkstu cuk 
ldsaA blds vykok iyokj ueh dks uhps dh vksj fjlus esa Hkh enn djrh gS] ftlls 
tehu dh ty Hk.Mkj.k {kerk c<++rh gS] tks 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa Ñf"k djus ds 
fy, ,d ojnku ds leku gSA ueh ds laj{k.k esa iyokj dh mi;ksfxrk eq[; rkSj ij 
o"kkZ dh vfèkdrk okyh fLFkfr] lw[ks dh fLFkfr vkSj ikSèks dh çkjafHkd òf¼ vofèk ds 
nkSjku vfèkd ikbZ tkrh gS] tc ikSèks dk <kapk@Lo:i de cuk gksrk gSA

iQly vo'ks"kksa dk iyokj ds :i esa ç;ksx djus ds fy, Hk.Mkj.k 

yglqu vkSj yksfc;k dh iQly esa
tSfod iyokj dk mi;ksx

e`nk dk le;&le; ij ih&,p eku zz

ns[kus ds fy, e`nk ijh{k.k djuk 
pkfg,A
fpifpih iQiwaQnh] tks dodtfur jksxksa zz

iSnk dj ldrh gS] dks fodflr ugha 
gksus nsuk pkfg,A
;fn [kjirokjksa dh ifÙk;ka iyokj ds zz

fy, ç;ksx dj jgs gSaa rks mlesa ls muds 
cht vkSj iQy gVk nsus pkfg,] ugha rks 
buds iQSyus dk Mj jgrk gSaA
tSfod iyokj dk çHkko

HkkSfrd çHkko
iyokj e`nk dh lajpuk dks cny nsrh 

gS vkSj vkerkSj ij tM+ o`f¼ dks c<++krh gSA 
ifÙk;k¡ ;k dkbZ e`nk esa bl rjg ds iyokj 
ds vykok ,d rRdky çHkko ykrh gSaA ;fn 
iyokj igys ls fo?kfVr ugha gS] rks iyokj 

iyokj
feV~Vh dks <ddj ikSèkksa dh o`f¼] 

fodkl vkSj csgrj iQly mRiknu ds 
fy, vko';d vuqdwy ifjfLFkfr;ka 
fuekZ.k djus dh fØ;k dks gh iyokj 
dgk tkrk gSA iyokj ,d lkekU; çfØ;k 
gS] ftlls ikSèkksa ds ikl dh tehu dks 
lqj{kkRed n`f"V ls lw[kh ifÙk;ksa] ?kkl] 
ydM+h ds VqdM+ksa] IykfLVd ,oa iQlyksa 
ds vo'ks"kksa bR;kfn ls <d fn;k tkrk 
gSA blls tehu ls ueh dk de ls de 
uqdlku gksrk gS vkSj tehu ,oa okrkoj.k 
ds eè; ,d ijr cuh jgrh gSA iyokj 
'kCn dk ç;ksx eq[; :i ls ok"ihdj.k 
dks de djus ds lkFk Hkwfe dh lrg 
dks <dus ds fy, fd;k tkrk gSA ty 
dh deh dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, 
Ñf"k esa iyokj dk egRo vkSj c<++ tkrk 
gSA blds ç;ksx ls iQlyksa esa yxHkx 
30&40 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS] 
ftlls vkSj iQlysa mxkbZ tk ldrh gSaA 
bl izdkj ns'k ds dqy mRiknu esa o`f¼ 
gks ldrh gSA

lkj.kh % tSfod iyokj ds p;u dh fo'ks"krk,a

lkexzh iyokj dh
mfpr eksVkbZ

fo'ks"krk,a

xUus dh
ifÙk;ka 

3&4 bap ;s iyokj ds fy, ;g mRÑ"V gksrh gSa] ysfdu buesa dhVksa@edksM+ksa 
dk çdksi T;knk jgrk gSA

ikSèkksa dh vkèkh
lM+h&xyh ifÙk;ka

2&3 bap ;s rsth ls fo?kfVr gksrh gSa vkSj e`nk dks tSo inkFkZ (áwel) rFkk 
iks"kd rRo çnku djrh gSaA

?kkl ds VqdM+s 2&3 bap ;s cgqr gh cf<+;k iyokj ekus tkrs gSa] e`nk esa rsth ls VwVdj 
fey tkrs gSaA

lw[kh ?kklsa 3&4 bap ;s vukd"kZd fn[krh gSa] ysfdu ckj&ckj mi;ksx djus ls miyCèk 
iks"kd rRoksa ds HkaMkj dks o"kks± rd c<++krh gSaA [kjirokjksa dh la[;k 
de djrh gSa vkSj ueh dks cukdj j[krh gSaA

nsonkj dh
ifÙk;ka

2&3 bap ;s feV~Vh esa vEy NksM+rh gSa vkSj dkiQh fVdkÅ gksrh gSa

ydM+h
dk cqjknk

2 bap vkaf'kd vi?kfVr ydM+h ds cqjkns dks feV~Vh ds lkFk feykdj 
mi;ksx djuk pkfg,A

ewaxiQyh ds
fNyds

2&3 bap ;s ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrs gSa vkSj e`nk dh lajpuk 
esa lqèkkj djrs gSa rFkk dkiQh fVdkÅ gksrs gSaA

isM+ dh
lewph ifÙk;ka 

4&5 bap áwel dk mRÑ"V lzksrA rsth ls lM+rh gSa] ikSèkksa ds fy, vko';d 
iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSaA

Hkwlk 3&4 bap ;g yxHkx ?kkl ds VqdM+ksa ds leku gh gksrk gS] ysfdu iks"kd 
rRo de ik, tkrs gSaa
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dks e`nk ds d.kksa ds ,d lkFk fpids 
jgus esa c<++kok feysxkA dkcZfud inkFkks± ds 
vi?kVu ds nkSjku] e`nk ds lw{etho ,d 
fpifpis inkFkZ dk lzko djrs gSaaA ;s e`nk 
ds nkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g 
çfØ;k fo'ks"k :i ls Hkkjh e`nk ds çdkjksa 
esa egRoiw.kZ gSA
jklk;fud çHkko

dkcZfud iyokj ds mi;ksx ls e`nk 
vEy ekid (vEyrk ;k {kkjh;rk) dqN gn 
rd çHkkfor gks ldrk gSA vEyh; LiSxue 
ihV vkerkSj ij vEy ekid dks de djrk 
gSA vfèkdka'k vU; dkcZfud iyokj vEy 

ekid dks FkksM+k c<++krs gSa] ftlls e`nk dh 
çfrfØ;k vfèkd {kkjh; gks tkrh gSA rktk 
gksus ij vksd ds iÙks ,flM gks ldrs gSa] 
ysfdu tSls&tSls vi?kVu c<++rk gS_ e`nk 
esa {kkjh; çfrfØ;k gksus yxrh gSA tSfod 
iyokj ikSèkksa dh lkefxz;ksa ls cus gksrs gSaa] 
os vi?kVu ds ekè;e ls e`nk esa de 
ek=kk esa iks"kd rRo tksM+rs gSaA bu dk e`nk 
esa iks"kd Lrj ij cgqr de çHkko iM+rk 
gS vkSj bls moZjd dk fodYi ugha ekuk 
tkuk pkfg,A
tSfod çHkko

dkcZfud iyokj ènk esa dbZ lw{ethoksa 
ds fy, Hkkstu ds :i esa dke djrs gSaaA ;s 
tho ènk ds nkus dks cuk, j[kus vkSj c<++kok 
nsus ds fy, vko';d gSaA iyokj ènk ds 
rkieku dks fLFkj j[kus esa Hkh enn djrk gS 
rkfd lw{ethoksa dh xfrfofèk;ka ,d leku nj 
ij tkjh jg ldsaA vokaNuh; tho (jksx iSnk 
djus okys dod] cSDVhfj;k] usekVksM] vkfn) 
dHkh&dHkh blds ekè;e ls ènk esa viuk 
jkLrk [kkst ldrs gSaA ;fn dkcZfud iyokj 
cgqr vfèkd xhyh gS] rks dhV vkSj edksM+s 
T;knk uqdlku dj ldrs gSa vkSj bu leL;kvksa 
ls cpus ds fy, lkoèkkuh cjruh pkfg,A
iyokj ds uqdlku

blesa dqN dfe;ka gksrh gSa] tks bl 
çdkj gSa%

ty laj{k.k esa mi;ksxh tSfod iyokj

e`nk dh moZjrk c<+krh gS tSfod iyokj

ydM+h dk pwjk ;k iqvky ds iyokj zz

esa dHkh&dHkh ukbVªkstu dh deh 
gksrh gSA
yxkrkj ,d gh çdkj dh iyokj zz

(ikbu dh Nky] vEyh; çÑfr dh] 
vEyrk 3-5&4-5) dk mi;ksx djus 
ls e`nk dh çfrfØ;k cny tkrh gS] 
ftlls ikSèks dh e`R;q rd gks ldrh 
gSA blds foijhr] l[r ydM+h 
dh Nky] 'kq: esa vEyh; gksrh gS] 
ftlls e`nk cgqr vfèkd {kkjh; gks 
ldrh gSA blls vEy lfg".kq ikSèks 
tYnh ls ej tkrs gSaaA 6-5 vEyrk 
ls Åij dh e`nk esa vkerkSj ij dbZ 
lw{e rRo tSls&yksgk vkSj eSaxuht 
dh deh iSnk djrh gSA mi;ksx 
fd, tkus okys iyokj ds çdkj dks 
le;&le; ij cny dj blls cpk 
tk ldrk gSA
mu {ks=kksa esa tgka nhed dk çdksi zz

cgqr vfèkd gS] tSfod iyokj ds 
ç;ksx dks ckj&ckj flapkbZ vkSj nhed 
dks ekjus ds fy, jlk;uksa ds fNM+dko 
dh vko';drk gksrh gSA
dqN tSfod iyokjksa dk iQlyksa ij zz

,yksiSfFkd çHkko iM+rk gSA
lfCt;ksa ds liQy vkSj csgrj mRiknu 

ds fy, tSfod iyokj dh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA iyokj iQlyksa esa ueh dk laj{k.k 
djrh gS vkSj ikSèkksa dks ueh miyCèk djokrh 
gSA tSfod iyokj lM+us ds ckn lw{e vkSj 
y?kq iks"kd rRo ikSèkksa dks çnku djrh gSA 
iyokj ikSèkksa vkSj tehu ds eè; ,d lw{e 
okrkoj.k cukrs gSa] ftlls vPNh o`f¼ vkSj 
csgrj mit çkIr gksrh gSA iyokj dh fdLe 
vkSj ek=kk dk iQlyksa ds çdkj] mxkus dk 
le; vkSj ikSèkksa dh t:jr dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A



iyokj ds ykHk
e`nk dh moZjrk esa lqèkkj ykus zz

ds fy,
e`nk dks ikuh vkSj gok ds }kjk zz

vijnu ls cpkus ds fy,
e`nk dh ueh dks lajf{kr djus zz

ds fy,
LoPN vkSj xq.koÙkk okys mRiknksa zz

ds mRiknu esa enn djuk
ènk esa ,dk,d rkieku esa ifjorZu zz

ls cpko ds fy,
[kjirokjksa dh o`f¼ dks jksdus zz

ds fy,
dqy iQly mRiknu esa o`f¼ ds zz

fy,A
e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh zz

la[;k esa o`f¼ ds fy,
[krjukd jklk;fud dhVuk'kdksa zz

ds de ls de ç;ksx ds fy,
iyokj vius uhps lw{e tyok;q zz

dk fuek Z.k djrh gS a ] ftles 
dkcZuMkbvkWDlkbM dk çokg 
ekbØksfc;y xfrfofèk;ksa ds dkj.k 
okrkoj.k ls vfèkd
ikSèkksa ds chtksa esa le; ls 2&3 zz

fnuksa igys vadqj.k gksus yxrk gS


