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ऩटसन एवं सभवगीम येशा उगाने वारे ककसानों को कृषष-सराह सेवाएं  



ऩटसन एवं सभवगीम येशा उगाने वारे ककसानों को कृषष-सराह सेवाएं   

(21 जनवयी -04 पयवयी, 2022) 

I. ऩटसन एवं सभवगीम येशा उगाने वारे याज्मों भें अगरे सप्ताह भौसभ की संबावना 
याज्म / कृषष जरवामु ऺेत्र / ऺेत्र  भौसभ का ऩूवाानुभान  

ऩश्चिभ फंगार का गांगेम ऺेत्र 
(भुर्शादाफाद, नददमा, हुगरी, हावडा, उत्तय 24 
ऩयगना, ऩूवा वधाभान, ऩश्चिभ वधाभान, 
दक्षऺण 24-ऩयगना, फाॊकुया, फीयबूभ) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 30 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 24-27°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 12-16°C यहने की सॊबावना है। 

ऩश्चिभ फगंार के उऩ-हहभारमी ऺेत्र 
(कूिबफहाय, अरीऩयुद्वाय, जरऩाईगडुी, उत्तय 
ददनाजऩयु, दक्षऺण ददनाजऩयु औय भारदा) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 10 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 20-24°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 7-9°C यहने की सॊबावना है। 

असभ : भध्म ब्रह्भऩतु्र घाटी ऺेत्र      
(भोयीगाॉव, नौगाॊव) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 1-2 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 22-24°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 10-12°C यहने की सॊबावना है। 

असभ : ननिरा ब्रह्भऩतु्र घाटी ऺेत्र  
(गोआरऩाया, धुफयी, कोकयाझाय, फॊगाईगाॉव, 
फायऩेटा, नरफाडी, काभरूऩ, फक्सा, धियाॊग) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 1-2 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 20-25°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 9-11°C यहने की सॊबावना है। 

बफहाय : कृषष जरवाम ुऺेत्र 
(उत्तयी ऩवूा ऩरू्णामा, कदटहाय, सहयसा, सऩुौर, 
भधेऩयुा, खगड़डमा , अयरयमा , ककशनगॊज) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 20 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 15-23°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 9-10°C यहने की सॊबावना है। 

ओडिशा : उत्तय ऩवूी तटीम भदैान 
(फारेचवय, बद्रक, जाजऩयु) 

  अगर ेिाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की से 
भाध्मभ  फारयश  ( रगबग 60 र्भ.भी.) की सॊबावना  
है। अधधकतभ ताऩभान 27-28°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 13-15°C यहने की सॊबावना है। 

ओडिशा : उत्तय ऩूवग औय दक्षऺि ऩूवी 
तटीम भैदान ऺेत्र 
(कें द्रऩाडा, खदुाा, जगतर्सॊघऩुय, ऩुयी, नमागढ़, 
कटक औय गॊजभ के दहस्से) 

  अगर े िाय ददनों (21–24 जनवयी, 2022) भें हल्की  
फारयश  ( रगबग 15 र्भ.भी.) की सॊबावना  है। 
अधधकतभ ताऩभान 27-29°C औय न्मनूतभ ताऩभान 
रगबग 15-18°C यहने की सॊबावना है। 

स्रोत : IMD (https://mausam.imd.gov.in/) औय www.weather.com  

1 /12 कॉऩीयाइट © बा.कृ.अन.ुऩ. – सी.आय.आई.जे.ए.एप. ( किजैप)   

बाकृअऩ -केन्द्रीम ऩटसन एवं सभवगीम येशा अनुसंधान संस्थान  

ICAR-Central Research Institute for Jute and Allied Fibers 

https://mausam.imd.gov.in/
http://www.weather.com/


 
ऩटसन फीज पसर हेतु कृषष सराह 
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ऩटसन फीज पसर 

 ऩश्चिभ फॊगार  के ऩटसन फीज उत्ऩादन ऺेत्र : ऩरुुर्रमा, फाॉकुया, ऩश्चिभ र्भदनाऩयु एवॊ फीयबभू के 
ऩश्चिभी बाग ।  

 उऩयाऊॉ  (टाॉड) बरू्भ जहाॉ फवुाई जुराई भाह के दसूये ऩखवाडा भें ऩयूी हो गई, उस फीज पसर की कटाई, 

भडाई,सखुाने एवॊ प्रसॊस्कयण का कामा ऩयूा हो गमा होगा | फीज बॊडायण के सभम फीज राट की ऩहिान सनुनश्चित 

कयें | बॊडायण के दौयान िूहों से फिाव हेत ुएहनतमाती उऩाम के रूऩ भें श्जॊक पास्पाईड, ब्रोर्भडामोरोन, वायपेरयन 

एवॊ स्रीकनाइन का प्रमोग कयें | फीज षवचरेषण रयऩोटा के फाद मदद फीज राट  की सॊस्तुनत फीज प्रभाणीकयण  के 

र्रए की गई हो तो  फीज ऩकैकॊ ग की व्मवस्था कयें | कऩड ेके थैरे (2 कक. ग्रा. वारे ) की  व्मवस्था कयें तथा इस थैरे 
ऩय आवचमक जानकायी  जैस ेफीज का प्रकाय, फीज का वगा,  प्रजानत का नाभ, राट सॊ. , शदु्ध वजन,बौनतक शदु्धता 
एवॊ अॊकुयण का प्रनतशत , रोगो सदहत फीज उत्ऩादक का नाभ व ऩता ( अन्म )  की छऩाई कयें । इसके अराव फीज 

उत्ऩादक काडा की छऩाई की व्मवस्था कयें । आऩसी सहभनत वारे ददन ऩय  फीज प्रभाणीकयण  अधधकायी को 
फीज की ऩकैकॊ ग,रेफर्र ॊग तथा सीर्रॊग हेत ु सधूित कयें ।  

 भध्मभ (फदै ) बरू्भ जहाॉ फवुाई अगस्त  भाह  से र्सतॊफय के प्रथभ सप्ताह  भें ऩयूी हो गई , उस फीज पसर की 
कटाई, भडाई,सखुाने एवॊ प्रसॊस्कयण का कामा ऩयूा हो गमा होगा | प्रसॊस्कयण सभाश्प्त के फाद  फीज को सखूे एवॊ ठॊ ढे 

जगह ऩय यखना िादहए | प्रत्मेक ियण भें फीज रॉट ऩहिान को सनुनश्चित कयें | बॊडायण के दौयान  िूहों से फिाव 

हेत ुएहनतमाती उऩाम के रूऩ भें श्जॊक पास्पाईड, ब्रोर्भडामोरोन, वायपेरयन एवॊ स्रीकनाइन का प्रमोग कयें | अगय 

फीज प्रॉट फीज प्रभाणीकयण मोजना के अधीन हो तो  फीज नभनूा सॊग्रहण के ऩचिात फीज षवचरेषण रयऩोटा की 
प्रतीऺा कयें | प्रॉट फीज प्रभाणीकयण मोजना के अधीन हो तो  फीज नभनूा सॊग्रहण के ऩचिात फीज षवचरेषण 

रयऩोटा की प्रतीऺा कयें |  उनी बफस्तय  का प्रमोग कयत ेहुमे  फीज को सखू ेएवॊ ठॊ ढे जगह ऩय यखना िादहए  | बॊडायण 

के दौयान फीज राट की ऩहिान सनुनश्चित कयें |  

II. ऩटसन एवं सभवगीम येशा पसर के लरए कृषष सराह 

अ. ऩटसन 

स: धूऩ भें फीज को 
सुखाना  

अ: फीज प्रसॊस्कयण 

 
फ:  फीज प्रोसेर्सॊग गे्रवीटी 

सेऩेयेटय 
 



3 / 12 कॉऩीयाइट © बा.कृ.अन.ुऩ. – सी.आय.आई.जे.ए.एप. ( 
किजैप)   

 
सनई फीज पसर भें शस्म किमा 
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सनई फीज पसर 

 इस सभम पसर ऩरयऩक्वता की अवस्था भें होंगे । अगय शुष्क अवस्था फनी यहे तथा नभी की 
कभी ददखाई दे, तो कृषकों एक हल्की र्सॊिाई देनी िादहए ताकक फीज ऩुष्ट हो ।  

 जफ फीज परी के अॊदय खड -खड की आवाज कयनी रगे तफ,फीज पसर की कटाई हॉर्समे से फुवाई के 

120-140 ददन फाद कयनी िादहए । भडाई का कामा रैक्टय मा परी को कठोय सतह ऩय ऩीट 
कय कयना िादहए । भडाई एवॊ ओसाई के फाद सूखे फीज को 10% के नभी स्तय ऩय 
बॊडायण कयना िादहए ।   

 ककसानों को पसर भें परी फेधक सॊिभण के प्रनत सतका   यहने की सराह दी जाती है । 
ऩमााप्त सॊिभण होने ऩय क्रोयोऩाइरयपास 20 EC @ 2 र्भ. री./री. मा कोई  नीभ 
आधारयत पाभूारेशन @ 3-4 र्भ. री./री.  का नछडकाव कयना िादहए । इसी तयह परी 
ऩरयऩक्वता अवस्था भें सबी तयह के फीज सॊिभण से फिाव हेत ुकाफेण्डशे्जभ 50 WP @ 
0.2% का ऩणा नछडकाव कायगय है । 

 कबी-कबी  भेंड से सटे हुमे हुमे ऩौधे हवा के झोंकों स े धगय सकते  हैं , इसके फिाव हेत ुखडी अवस्था 
भें  ऩास-ऩास के ऩौधों को एक साथ फाॊध कय यखना िादहए।  
 

फ. सनई 

4 

3 

4 

1. परी फनने एवॊ ऩरयऩक्वता अवस्था  2 & 3. षवरॊफ से फोई गई पसर भें परी फनने की अवस्था , 4. परी फेधक से फिाव 

हेत ुनछडकाव 5. पसर कटाई की अवस्था , 6. पाइटोप्रास्भा  योग – सॊिर्भत ऩौधों को उखाडने के फाद नष्ट कयना  

6 
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स) फ्रकै्स 

 श्जन कृषकों ने नवम्फय भध्म तक  फवुाई ऩयूी कय री हो उन्हे फवुाई के 65 ददन फाद एक हल्की र्स ॊिाई देने 
कक सराह दी जाती है । इस सभम कृषक कारय याट मा फ्मजूेरयमभ उक्ठा योग जो छोटे- छोटे ऩट्टी के 
रूऩ भें ददखाई देत े हैं, इसके आिभण के प्रनत सतका  यहें । अगय योग का आिभण अधधक हो तो 
र्स ॊिाई जर का प्रवाह योग ग्रर्सत ऺते्रों से स्वस्थ दहस्सों भें न्मनूतभ कयना िादहए । खेत भेन जर 
जभा न होने दें  ।  

 श्जन कृषकों ने नवम्फय भाह के अॊत तक   फवुाई ऩयूी कय री हो उन्हे फवुाई के 50  ददनों के फाद हाथ से 
दसूयी ननयाई की सराह दी जाती है । इस सभम ऩौध से ऩौध की दयूी 1-2 से. भी. यखत ेहुमे अवाॊनछत 
ऩौध हटा ददमे जाने िादहए । 

 कुछ ऺेत्रों भें पैरोडी योग  का  सॊिभण हो सकता है । ऐसा होने ऩय योग ग्रस्त ऩौधों को उखाड कय हटा दें ।  
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ऩरयिम : फ्रकै्स (रीनभ उसीटाइटीसीभभ एर.) एक ऩीरा , सेररूोश्जक(70%), रक्ज्मरुयमस, ताऩभान को येगरेुट 

कयने वारा, नान-एरेजेननक, एॊटीस्टैदटक एवॊ एॊटी फकैटे्टरयमर येशा है।  इसके उत्ऩादन के र्रए ज्मादा वषाा एवॊ 
ऩारा षवहीन शीतोष्ण जरवाम ुकी आवचमकता होती है । इसके र्रए 500 F - 1000 F ताऩभान की अवाचमकता 
होती है । इसके र्रए रोभ र्भट्टी फेहतय होती है । इस तयह की जरवाम ुएवॊ र्भट्टी सभान्म तौय ऩय दहभारम के  

तरहटी एवॊ भध्मवती ऺेत्रों के जम्भ ूएवॊ  कचभीय, दहभािर प्रदेश, उत्तयाखॊड, उत्तय प्रदेश का उत्तयी बाग, ऩश्चिभ 

फॊगार तथा उत्तय-ऩवूा के याज्मों भेँ ऩामे जात ेहैं ।  देश के षवर्बन्न ऺेत्रों भें अनकूुर कृषष जरवाम ुके फावजूद इसकी 
खेती शशैवस्था भें है । इसका कायण ऺते्र षवशषे के अनकूुर उन्नत प्रजानत तथा उन्नत उत्ऩादन तकनीक 
का अबाव है । 

दसूयी ननयाई एवॊ षवयरीकयण फवुाई के 50-55 ददनों के फाद पसर की 
फढ़वाय  

अगय पसर भें जर की कभी 
हो तो हल्की र्स ॊिाई  

पाइटोप्राज्भ (पैरोड़ड ) 

योगग्रस्त ऩौधे  

कारय याट मा फ्मजूेरयमभ उक्ठा 
योगग्रस्त ऩौधे  



फरुबफल्स का सॊग्रह: सीसर के ऩौधे की वषृद्ध पूरों के डॊठर के उबयने के साथ सभाप्त हो जाती है। प्रत्मेक ऩोर 
भें रगबग 200-500 फरुबफल्स होत े हैं, श्जसभें 4-7 रघ ु ऩश्त्तमाॊ होती हैं। इस े प्राथर्भक नसायी भें योऩण 
साभग्री के रूऩ भें सॊग्रह ककमा जाना िादहए औय उगामा जाना िादहए।  
प्राथर्भक नसायी की तमैायी: गहन देखबार के साथ ताजा फरुबफर से सकय प्राप्त कयने के र्रए प्राथर्भक नसायी 
तमैाय की जानी िादहए। फरुबफल्स को 1 भीटय िौडाई के सभतर औय उठे हुए क्मारयमों भें 10 x 7 सेभी की 
दयूी ऩय यखना िादहए। काफाननक ऩदाथों के अनतरयक्त N:P:K @ 30:15:30 ककग्रा/हेक्टेमय प्रमोग ककमा जाता है। 
फशु्ल्फर प्रायॊर्बक षवकास ियण भें खयऩतवाय प्रनतमोधगता, ऩानी के तनाव औय ठहयाव के प्रनत फहुत सॊवेदनशीर 
होत ेहैं, श्जसके र्रए नसायी को खयऩतवाय भकु्त यखा जाना िादहए औय उधित र्सॊिाई औय जर ननकासी की 
व्मवस्था की जा सकती है।   

भाध्मर्भक नसायी का यखयखाव: नसायी को खयऩतवाय भकु्त यखन े के साथ-साथ जर जभाव से फिाव हेतु 
सभधुित जर ननकासी व्मवस्था ऩय ध्मान देना िादहए। पसर को योग से फिाने हेत ुभेंकोजेफ 72 % डब्र॰ू ऩी॰ 
(0.25%) + भेटाश्क्सर 25 % का नछडकाव कयना िादहए।  सीसर की खाद ऩोषक तत्वों की आऩनूत ा के साथ-
साथ खयऩतवाय के फढ़वाय को योकने भें कायगय होती है । एक हेक्टमय ऺते्रपर वारे नसायी  भें 80 हज़ाय 
फरुबफल्स उगामे जा सकत ेहैं, श्जनभें से सभान्मत: 72–76 हज़ाय फरुबफल्स जीषवत फि जात ेहैं। अनभुान के 
तौय ऩय भाध्मर्भक नसायी भें 5-10 % फरुबफल्स नष्ट हो जात ेहैं । ऩौध की फेहतय वषृद्ध के र्रए शरुुआती 
अवस्था भें ही नत्रजन की ऩयूी भात्रा टॉऩ ड्ररे्स ॊग के रूऩ भें डार देनी िादहए। हाइबब्रड सीसर के र्रए बी मही 
प्रकिमा अऩनाई  जानी िादहए।  
भखु्म बरू्भ से सकय सॊग्रहण औय यखयखाव: प्राथर्भक नसायी भें फरुबफल्स रगामा जाता है, कपय उस ेभाध्मर्भक 
नसायी भें उगा कय योऩण साभग्री के रूऩ भें सकय को तमैाय ककमा जाता है। इस सकय को कपय भखु्म बरू्भ भें 
रगामा जाता है। इसके अरावा ऩयुाने प्रेंटेशन से बी सीधे सकय प्राप्त होता है । प्रनत वषा भखु्म प्रेंटेशन से 
2-3 सकय प्राप्त होता है, श्जस ेसीधे तौय ऩय भखु्म बरू्भ भें भें रगामा जा सकता है। योऩण से ऩहर ेसकय के 
ऩयुाने ऺनतग्रस्त ऩश्त्तमों एवॊ जड को छाॉट कय हटा ददमा जाता है । छॉटाई के सभम ध्मान देना िादहए कक 
सकय का शीषा वारा दहस्सा को कोई नकुसान न ऩहुॉि े। भखु्म खेत भें उऩरब्ध इन सकय को खयऩतवाय भकु्त 
फनामा जाना िादहए औय ऩौधों की सयुऺा के उऩाम ककए जाने िादहए ताकक भानसनू की शरुुआत के फाद 
स्वस्थ सकय वारों को उखाडा जा सके। 
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बाकृअऩ -केन्द्रीम ऩटसन एवं सभवगीम येशा अनुसंधान संस्थान  

ICAR-Central Research Institute for Jute and Allied Fibers 

ऩरयिम : सीसर (Agave sisalana)  एक भरुनिद (जेयोपाइदटक) अधा-फहुवषीम, येशा (ऩत्ती येशा ) पसर  है। 
सीसर येशा का उऩमोग आभतौय ऩय जहाजयानी (र्शषऩ ॊग) उद्मोग भें छोटे र्शल्ऩ, ररै्श ॊग औय कागो को 
सॊबारने के र्रए ककमा जाता है। वताभान भें भखु्म सीसर उत्ऩादक औय ननमाातक ब्राजीर है औय भखु्म 
आमातक िीन है। बायत भें, सीसर भखु्म रूऩ से आॊध्र प्रदेश, बफहाय, उडीसा, कनााटक, भहायाष्र औय ऩश्चिभ 
फॊगार के शषु्क औय अधा-शषु्क ऺेत्रों भें उगामा जाता है। उधित प्रफॊधन की कभी के कायण हभाये देश भें 
सीसर की ऩदैावाय फहुत कभ है। सीसर की खेती 7770 हेक्टेमय ऺेत्रपर भें होती है, श्जसभें से 4816 हेक्टेमय 
को र्भट्टी सॊयऺण के उद्देचम से उगामा जाता है। बायतीम जरवाम ुके र्रए उऩमकु्त सीसर है, श्जसके र्रए  
कभ ऩानी औय यखयखाव की जरूयत होती है,ग्राभीण बायत के सतत षवकास के र्रए एक उऩमकु्त पसर है। 
सीसर एक सी.ए.एभ. (CAM)  पसर है  श्जसे  60-125 सेभी वषाा के साथ 40-450C भें बी सपरताऩवूाक 
उगामा जा सकता है। सीसर औय इसकी सॊफद्ध गनतषवधधमों की खेती से भानव ददवस सजृन (113 भानव-ददन 
/ हेक्टेमय) औय भलू्म सॊवधान से कुटीय उद्मोगों द्वाया आददवासी / स्थानीम ककसानों के योजगाय के अवसयों 
औय आजीषवका भें वषृद्ध होगी। इसके अरावा, सीसर ऩानी के व्मथा फहाव (यनऑफ़ ) को 34.6%, र्भट्टी ऺयण 
को 61.9% तक कभ कयने औय र्भट्टी की नभी को सॊयक्षऺत कयने भें सऺभ है।   

ऩश्त्तमों की कटाई (अ),  येशा ननष्कषाण (फ),  प्राथर्भक नसायी भें अन्त् सस्म किमाएॊ (स) ज़ेब्रा योग के ननमॊत्रण के 
र्रए कॉऩय ऑक्सीक्रोयाइड @ 2-3 ग्रा. / री. का नछडकाव (द ) 

अ फ द 
स 



नमे सीसर प्रेंटेशन का यख यखाव:  
एक से दो वषा ऩुयाने सीसर के प्रेंटेशन भें ननयाई का उद्देचम ऩानी औय ऩोषक तत्वों का फेहतय सदऩुमोग कयना होता है। 
सीसर भें ज़ेब्रा मा अरटेयनेरयमा रीप स्ऩॉट योग प्रकट होने ऩय कौऩय औकसीक्रोयाइड @ 3.0 ग्रा॰/ री॰ मा  भेंकोजेफ 64 
% + भेटाश्क्सर 8 % @ 2.5 ग्रा॰  / री॰ ऩानी के साथ नछडकाव कयना िादहए। फेहतय फढ़वाय के र्रए योऩाई के तुयॊत 
फाद सीसर खाद @ 2 टन/ हे॰ औय एन॰ऩी॰के 60:30:30 कक॰ ग्रा॰/हे॰ प्रमोग कयना िादहए । प्रेंटेशन के ऩहरे वषा भें कभ 
से कभ उवायक को सीसर के ऩाधों के िायो तयप गोराई भें डारना िादहए ।  
 सीसर का भुख्म बूलभ भें योऩि: 
श्जन ककसानों ने अफ तक भुख्म बूर्भ की तैमायी नहीॊ की है, उन्हें बफना षवरम्फ के सीसर योऩण के र्रए फेहतय  जर 
ननकास वारे बूर्भ का िमन कयना िादहए श्जसभें कभ से कभ 15 से॰ भी॰ तक र्भट्टी हो। जफ सीसर का योऩण ढारुवा 
जभीन भें कयना हो तो ऩूये जभीन की खुदाई आवचमक नहीॊ है। भुख्म बूर्भ भें ऺेत्र ननधाायण, झाडी एवॊ खयऩतवाय के सपाई 
के फाद एक घन पूट के गड्ढे को 3.5 भी॰+ 1 भी॰ X 1 भी॰ की दयूी ऩय फनाना ताकक सीसर की योऩाई द्षवऩॊक्तीम षवधध 
से हो सके। श्जसके र्रए कयीफ 4,500 सकय/ हे॰ की आवचमकता होती है । प्रनतकूर ऩरयश्स्थनत भें 3.0 भी॰ + 1 भी॰ X 1 
भी॰ की दयूी ऩय योऩाई हेतु कयीफ 5,000 सकय/ हे॰ की आवचमकता होती है ।   

गड्ढे को र्भट्टी औय सीसर खाद मा खेत सड़डत खाद से बयना  िादहए ताकक र्भट्टी नछद्रमुक्त हो जाम । अम्रीम र्भट्टी 
भें करी िूना @ 2.5 टन/ हे॰ प्रमोग कयना िादहए । गड्ढे भें इतनी र्भट्टी बयनी िादहए की वह सतह से 1-2 इॊि ऊऩय यहे 
श्जससे सकय को जभने भें आसानी हो। 
भौनसून के फाद भाध्मर्भक नसायी भें उगामे गमे सकय मा भुख्म बूर्भ से प्राप्त सकय के ऩुयाने ऩश्त्तमों को छाॉटने एवॊ 
इसके जड को भेंकोजेफ 64 % +  भेटाश्क्सर 8 % @ 2.5 ग्रा॰/री॰ ऩानी भें 20 र्भनट तक उऩिारयत कयने के फाद योऩना 
िादहए। एक नुकीरे रकडी से गड्ढे भें छेद कयके सकय को फीिों फीि योऩना िादहए। सकय की योऩाई इस तयह होनी 
िादहए, श्जससे कक जड का ऊऩयी बाग सतह ऩय यहे।  

सकय की रॊफाई रगबग 30 से॰भी॰, वजन 250 ग्राभ औय 5-6 ऩश्त्तमों वारा होना िादहए। सकय स्वस्थ एवॊ  योगभुक्त 
होना िादहए। सकय की फेहतय वषृद्ध  के र्रए खेत तैमाय कयत ेवक्त सीसर खाद मा सडा हुआ खाद @ 5 टन/ हे॰ औय 
एन॰ऩी॰ के॰ 60 : 30: 30 कक॰ग्रा॰ /हे॰  प्रमोग कयना िादहए। नत्रजन का प्रमोग दो फयाफय दहस्सों भें कयना िादहए – ऩहरा 
भौनसून से ऩहरे औय  दसूया भौनसून के फाद ।   

भदृा सॊयऺण हेतु सकय की योऩाई सॊग्रहण के 45 ददनों के अन्दय कॊ टूय के सभानान्तय तथा ढरान के षवऩयीत  कयना 
िादहए। सकय को ढेय भें यखने के फजाम छामा के नीि ेएक ऩयत भें यखना फेहतय होता है। वाॊनछत ऩौध सॊख्मा तथा ऩौधों 
के फीि अॊतयार को बयन ेहेतु कभ से कभ 100 सकय/है॰ सुयक्षऺत यखना िादहए । 

एक सभान ऩौध सॊख्मा के र्रए भुख्म बूर्भ से प्राप्त सीसर सकय की तुरना भें भाध्मर्भक नसायी वारे  सीसर सकय को 
प्राथर्भकता देना िादहए ।  

सीसर ऩत्ते की कटाई : 
योऩण के 3 सार फाद ऩश्त्तमों की कटाई औय ऩहरी कटाई भें, 16 ऩश्त्तमों को छोडकय, सबी ऩश्त्तमों को काट र्रमा जाना 
िादहए जफकक फाद की कटाई भें 12 ऩत्त ेफि े। ऩश्त्तमों की कटाई को बफना ककसी देयी के ऩूया ककमा जाना िादहए क्मोंकक 
फढ़त ेताऩभान से सीसर येश ेकी  रयकवयी ऩय नकायात्भक असय ऩडगेा। ऩश्त्तमों की कटाई दोऩहय के सभम भें की जानी 
िादहए औय ननष्कषाण बी उसी ददन ऩूया ककमा जाना िादहए। ऩश्त्तमों की कटाई के फाद योग के सॊिभण को योकन ेके र्रए 
कॉऩय ऑक्सीक्रोयाइड @ 2-3 ग्रा. / री. का नछडकाव ककमा जाना िादहए । ननचकषषात येशे को सुखाकय अच्छी तयह से 
फेर्रॊग कय जभा कय रेना िादहए।  

 

अनतरयक्त आभदनी के लरए सीसर प्रांटेशन भें अंत: खेती: 
 काजू: सीसर के ऩॊश्क्तमों के फीि  रगे काज ू  भें ऩरवाय तथा ऩौध सॊयऺण  का कामा अधधक  परन के र्रए कयना िादहए।  शीत 

कार का पामदा उठात े  हुमे सीसर ऩत्तों को कभ से कभ जख्भ तथा कटे हुमे ऩत्ती से अधधकतभ येशा प्राश्प्त हेतु ऩत्ती की कटाई  

कयनी िादहए ।  
 ऩऩीता: सीसर के ऩॊश्क्तमों के फीि  रगे ऩऩीता भें अॊत: किमा, उवायक तथा जीवन यऺक र्सॊिाई का प्रमोग  एक ननश्चित अॊतयार ऩय  

कयना िादहए  । अधधक उऩज एवॊ फढ़वाय  हेतु ऩके पर तथा सूखे ऩट्टी की तुडाई कयनी िादहए ।  
 प्माज: अनतरयक्त आभदनी  के र्रए सीसर के ऩॊश्क्तमों के फीि सब्जी पसर प्माज  का उत्ऩादन सपरता ऩूवाक ककमा जा सकता है 

। अधधकतभ नभी  स्तय  तथा उऩज हेतु अॊत: किमा, उवायक तथा जीवन यऺक र्सॊिाई का उऩमोग कयना िादहए । बफना षवरॊफ के 
शीत कार का पामदा उठात े हुमे सीसर ऩत्तों से येशा ननष्कषाण का कामा कयना िादहए ।  
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अंत: खेती:  1. काजू 2. ऩऩीता 3. प्माज 

3 1 2 



जनजानत एवॊ सखूा ग्रस्त ऺेत्रों भें योजगाय सजृन, कृषष आम फढ़ाने तथा दटकाऊ खेती हेत ुसीसर प्रेंटेशन  
भें  सभेककत कृषष ऩद्धनत को सपरताऩवूाक अऩनामा जा सकता है । प्रऺेत्र के षवर्बन्न उद्मभो के एकीकयण 
तथा पसर अवशषे के ऩनुयाििण द्वाया उऩरब्ध सॊसाधनों का दऺताऩवूाक इस्तेभार होने से ऩमााप्त आभदनी 
की सॊबावना यहती है । सीसर आधारयत पसर ऩद्धनत भें षवर्बन्न ऩश ुएवॊ पसर घटकों का सभाकरन भखु्म 
पसर सीसर के साथ ककमा जा सकता है । इसके ननम्न राब हैं :  
1.कुक्कुट ऩारन हेत ुउन्नत प्रजानत वनयाजा, येड योस्टय तथा कडकनाथ के िमन ( सॊख्मा 100 ) द्वाया शदु्ध 
राब 8,000 -10,000 रु॰/वषा अश्जात की सकती है । 
2.एक कृषक दो गाम से  डमेयी का कामा  शरुुआत कय शदु्ध राब 25,000 रु॰/वषा प्राप्त कय सकता है । 
सीसर  के द्षवऩॊक्तीम स्थान के फीि उगामे गए र्बन्न िाया पसरों के अरावा अन्म पसर अवशषे को  
गामों के खाद्म साभग्री के रूऩ भें इस्तभेार हो सकता है ।  
3.फकयी ऩारन ( सॊख्मा 100 ) द्वाया अनतरयक्त आभदनी 12,000 -15,000 रु॰/वषा प्राप्त की जा सकती है । 
4.सीसर के ननिर ेदहस्स े का येशा (toe fibre) तथा  सीसर  पसरों के फीि स्थान भें उत्ऩाददत अनोयोबफक 
धान के ऩआुर से भशरूभ उत्ऩादन का  कामा 6 क्मारयमों से शरुू कय शदु्ध राब 12,000 रुऩमा/वषा प्राप्त 
ककमा जा सकता है ।   
5.वर्भाकम्ऩोश्स्टॊग की शरुुआत सीसर अवशषे, सीसर  पसरों के फीि स्थान भें उत्ऩाददत अन्म पसर तथा 
भशरूभ के अवशषे के उऩमोग द्वाया शदु्ध राब 14,000 रु॰/वषा के अरावा उवायक ऩय होने वारे खिा भें फित 
के साथ भदृा स्वस््म भें सधुाय होता है ।  
6.सीसर की खेती ढराऊॉ  तथा ऊफड- खाफड बरू्भ की जाती है जहाॉ ऩय अक्सय र्सॊिाई की अनऩुरब्धता यहती 
है । इस श्स्थनत भें फेहतय प्रफॊधन द्वाया कभ तथा असभान वषाा जर षवतयण का सॊग्रहण ककमा जा सकता है 
। एक सीसर उत्ऩादक सॊधित वषाा जर को षवर्बन्न कृषष कामों के र्रए उऩमोग भें रा सकता है । जर 
सॊग्रहण सॊयिना के ननभााण हेत ुबरू्भ के न्मूनतभ बफन्द ुवारे स्थान का िमन कयना िादहए । एक हेक्टेमय 
की ऺेत्रपर वारे बरू्भ के र्रए इसके दसवें दहस्स े(0.1 है॰) भें फनी सॊयिना ( 30 भी॰ X 30 भी॰ X 1.8 भी॰ 
तथा 1.5 भी॰ िौडी भेड) ऩमााप्त होती है । सॊग्रदहत वषाा जर को ननम्न कामों हेत ुप्रमोग भें रामा जा सकता 
हैं: 
अॊतवाती पसरों के िाॊनतक अवस्था के अरावा भखु्म पसर सीसर भें र्स ॊिाई  
ननष्कषषात सीसर येशा के धुराई हेत ु
सॊयिना के भेड ऩय परदाय ऩौधें जैस ेऩऩीता, नारयमर,केरा, सहजन, भौसभी सब्जी उत्ऩादन से 15,000-
20,000 रु॰/वषा की अनतरयक्त आभदनी  
र्भधित भत्स्म ऩारन जैस ेकतरा, योहू, भगृर द्वाया 10,000-12,000 रु॰/वषा की अनतरयक्त आभदनी  
फत्तख ऩारन (100 सॊख्मा) द्वाया 8,000 रु॰/वषा की अनतरयक्त आभदनी  

फाभड़ा, ओडड़शा  भें  सीसर आधारयत सभेककत कृषष ऩद्धनत 
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सीसर आधारयत सभेककत कृषष ऩद्धनत  
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 कभ ताऩभान के कायण ददसम्फय भाह भें प्राॊटेशन ककए गए  येभी भें  फढ़वाय फहुत कभ होती है, इसर्रए इस सभम 

षवशषे  ध्मान यखना िादहए । फेहतय अॊकुयण तथा ऩौध सॊख्मा के र्रए 15-20 ददनों के अॊतयार ऩय 1-2 र्स ॊिाई देना 
िादहए । 

 

 कीट  एवॊ योग प्रकोऩ के अनसुाय  क्रोयऩाइयीपास 0.04% एवॊ भेंकोजेफ @2.5 र्भ. री./री. मा प्रोषऩकोनजोर @1 

र्भ. री./री. के नछडकाव की सराह  दी जाती है ।   
 

 घास के सभान खयऩतवाय के प्रफॊधन हेत ुश्क्वजरोपोऩ इथाईर 5% @ 40 ग्रा. a. i/है. नछडकाव की सराह दी जाती है   

 ऩौधे  के सॊतरु्रत ऩोषण तथा भदृा स्वस््म हेत ुजैषवक (एप वाई एभ मा येभी कम्ऩोस्ट ) तथा अजैषवक स्रोत के 

उवायक  तत्वों का सभेककत प्रमोग कयना िादहए। 
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ई) येभी 
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येभी पसर की कटाई  येभी प्रनै्टैशन येभी येशा ननष्कषाण  

गयै िमनात्भक शाकनाशी मथा  
ऩायाक्वाट का नछडकाव गोंदयदहत येभी येश ेकी सखुाई  

येभी पसर की कटाई  के फाद 
जॊगर श्जभ द्वाया ननयाई  



 इन-सीटू  येहटगं  औय सतत इको-पालभिंग के लरए जर संिमन 
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 ऩटसन औय भेस्ता उत्ऩादकों को अननमर्भत वषाा षवतयण, सडन के र्रए साभदुानमक ताराफ की 
अनऩुरब्धता, प्रनत व्मश्क्त जर सॊसाधन भें ह्रास,फढ़ती भजदयूी, फढ़ती रागत, ऩटसन सडाने के सभम 
नदी, ताराफ, ऩोखय इत्मादद भें ऩानी कभ होना मा सखूा होना आदद इन सफ कायणों की वजह से ऩटसन 
औय भेस्ता सडन के सभम फहुत ऩयेशाननमों का साभना कयना ऩडता है। साभदुानमक ताराफ के ननम्न 
गणुवत्ता वारे जर भें सडन मा कबी- कबी अऩमााप्त जर के कायण येश ेकी गणुवत्ता प्रबाषवत होती है 
औय मे अॊतयााष्रीम स्तय ऩय कहीॊ नहीॊ ठहयती।    

वषाग ऋत ुसे ऩहर ेसड़न ताराफ का ननभागि  

 सायी सभस्माओॊ से ननजात ऩाने के र्रए, ककसान खतेी के भरू स्थान ऩय ही ताराफ आधारयत खेती 
प्रणारी को अऩनाकय ऩटसन एवॊ भेस्ता खेती को राबदामक फना सकत ेहैं। जैसा कक हभ जानत ेहैं, 
ऩटसन उगाने वारे याज्मों भें उच्ि वाषषाक वषाा ( 1200–2000 र्भ॰भी॰) होती है, ऩयॊत ुइसका 30-40 % 
ऐसे ही फेकाय फह जाता है। इस ऩानी को अगय खेत के ननिर ेदहस्स ेके तयप एक ताराफ फनाकय जभा 
ककमा जाम तो इसका उऩमोग ऩटसन / भेस्ता सडाने के र्रए ककमा जा सकता है।  

एक एकड़ ऩटसन खेत के लरए ताराफ का डिजाईन औय सड़न प्रकिमा: 
 ताराफ का 40 पीट x 30 पीट x 5 पीट होना िादहए जो कक एक फाय भें आधे एकड के ऩटसन को 

सडाने के र्रए ऩमााप्त होता है। इस ताराफ भें एक एकड ऩटसन को दो फाय भें फायी- फायी सडामा जा 
सकता है। इस ताराफ के भेड/ फाॉध कापी िौडा (1.5 –1.8 भी) होना िादहए ताकक उस ऩय ऩऩीता, केरा, 
सब्जी इत्मादद बी रगामा जा सके।   

 इसको LDPE एग्री-कपल्भ (150–300 भाइिोन )से स्तय कयना िादहए ताकक रयसाव एवॊ फहाव द्वाया जर 
की हानन  कभ से कभ हो। 

 एक फाय भें तीन जाक फना कय यखना िादहए औय प्रत्मेक जाक भें तीन स्तय होने िादहए। जभीन औय 
जाक भें कभ से कभ 20-30 सें॰भी॰ का अन्तय होना िादहए औय जाक के ऊऩय बी 20-30 सें॰भी॰ ऩानी 
होना िादहए।  

खेती के भरू स्थान ऩय सड़न ताराफ के राब:  

 कटे हुए ऩटसन फॊडरों को एक जगह से दसूयी जगह रे जाने भें 4000–5,000 रुऩमा/एकड  की फित 
होती है। 

 िाईजैप सोना(14 कक॰ ग्रा॰/ एकड ) के प्रमोग से 12-15 ददनों भें ही ऩटसन सड जाता है जफकक 
ऩायॊऩरयक षवधध भें 18-21 ददन रगता है। दसूयी फाय भें ऩाउडय की आधी  भात्रा की जरूयत होती है, 
अथाात महाॉ बी 400 रुऩमा की फित।  

 सडन के सभम, धीये फहत ेहुए फयसाती ऩानी के कायण येशा की गणुवत्ता भें 1-2 ग्रेड की फढ़ोत्तयी होती 
है। 

ऩटसन एव ंभेस्ता सड़न के अरावा इस ऩानी का फहु-उऩमोग : 
1. इस ताराफ के भेड/ फाॉध ऩय परदाय ऩौधों – ऩऩीता, केरा, साभनमक सश्ब्जमों की खेती से 10,000–

12,000 रुऩमा प्रनत ताराफ तक अजान ककमा जा सकता है।  
2. इस ताराफ भें हवा भें साॉस रेने वारी भछ्री( तरेषऩमा, र्स ॊघी, भागयु), का ऩारन कय 50 – 60 कक॰ ग्रा॰ 

प्रनत ताराफ तक भछ्री का उत्ऩादन सॊबव है ।   
3. इस प्रणारी भें भधभुक्खी ऩारन (श्जसस ेकयीफ 7,000 रुऩमा तक की अनतरयक्त आभदनी ) बी ककमा 

जा सकता है; श्जसके कायण ऩयागण भें बी फढ़ोत्तयी होती है।  
4. इसके साथ भशरूभ औय वर्भाकोंऩोश्स्टॊग बी ककमा जा सकता है।  
5. इस ताराफ भें 50 फतखों के ऩारन से 5,000 रुऩमा की अनतरयक्त आभदनी होगी। 
6. ऩटसन सडन के फाद फिे हुए ऩानी का उऩमोग अन्म पसरों भें अनतरयक्त र्सॊिाई के रूऩ भें ककमा जा 

सकता है औय ऐसा कयके 4000 रुऩमा/ एकड की अनतरयक्त आम होगी। 
  इस तयह से ऩटसन खेत भें एक स्थामी ताराफ फनाकय कयीफ 1,000 –1,200 रुऩमा के 

ऩटसन का आधथाक नकुसान कय र्भधित खेती द्वाया 30,000 रुऩमा की अनतरयक्त आभदनी के अरावा 
कटे हुए ऩटसन फॊडरों को एक जगह से दसूयी जगह रे जाने भें होने वारे कयीफ 4,000-5,000 रुऩमा/ 
एकड  की फित बी होती है। इस तकनीक से प्रनतकूर  भौसभ की घटनाओॊ, जैस े कक सखूा,ििवात, 
फाढ़ इत्मादद के नकायात्भक प्रबाव को कभ कयने भें भदद र्भरती है। 
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इन-सीटू ऩटसन सड़न टैंक आधारयत आत्भननबगय ईको फ़ालभिंग खेती 
 ऩटसन सड़न  
 भछरी ऩारन 
 भेड़ ऩय सब्जी उत्ऩादन  
 वलभगकोम्ऩोस्ट इकाई  

 फत्तख ऩारन  
 भौन ऩारन (Apiary) 
 पर उत्ऩादन (ऩऩीता  एवं केरा) 
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IV. कोषवि -19 वामयस के प्रसाय को योकने के लरए सुयऺा के उऩाम एवं अन्द्म आवचमक कदभ   

1) ककसानों को ऺेत्र सॊिारन की ऩयूी प्रकिमा जैस े कक बरू्भ तमैायी, फवुाई, ननयाई , र्स ॊिाई आदद भें हय 
कदभ ऩय साभाश्जक दयूी फनाना, साफनु से हाथ धोना, िेहये ऩय नकाफ ऩहनना,  साप सथुये कऩड ेऩहनकय 
व्मश्क्तगत स्वच्छता फनाए यखना, इन सबी सयुऺा उऩामों का ऩारन कयना है।  

2) ऩटसन कटाई औय जाक को ऩानी भें डारत ेसभम उधित दयूी फनाए यखें एवॊ िहेये ऩय भास्क रगाएॉ। इस 
काभ के र्रए केवर ऩहिान वारों को ही काभ ऩय यखें ताकक मथासॊबव कोषवड – 19 के ककसी बी 
सॊददग्ध मा सॊबाषवत वाहक के प्रवेश से फिा जा सके।   

3) मदद भशीनों को ककसान सभहूों द्वाया साझा औय उऩमोग ककमा जाता है तो सबी भशीनों जैस ेकक सीड 
ड़ड्रर, नेर वीडय, र्स ॊिाई ऩॊऩ, खेत जुताई उऩकयण, रैक्टय आदद की उधित स्वच्छता औय सपाई फनाए यखें ।  

4) षविाभ के दौयान 3-4 पीट की सयुक्षऺत दयूी एक दसूये से फनाए यखें, घय ऩय ही फीज उऩिाय, खाद औय 
उवायकों की रोड़ड ॊग / अनरोड़ड ॊग मे सबी काभ कयें। 

5) ककसी बी सॊददग्ध मा सॊबाषवत वाहक के प्रवेश से फिन ेके र्रए ज्मादा से ज्मादा अऩने जान- ऩहिान 
वारों से ही ऺेत्र की भोननटोरयॊग इत्मादद का काभ रें | 

  

 6) अऩने जानने वारी दकुान से ही फीज, उवायक, कीटनाशक इत्मादद का 
खयीद कयें औय फाजाय से रौटने के फाद तयुॊत अऩने हाथ औय शयीय 
के खुरे बागों को अच्छी तयह साफनु से धोमें। फीज खयीदने के र्रए 
फाजाय जात ेसभम हभेशा पेस भास्क का प्रमोग कयें। 

7)  आयोग्म सेत ु एप्ऩ को इन्स्टार कयें ताकक आऩ कोषवड-19 से 
सॊफश्न्धत आवचमक सेवाओॊ की जानकायी प्राप्त हो सके।  
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 र्भरों को िराने के र्रए, र्भरों के बीतय यहने वारे िर्भक भें से ही छोटे –छोटे अवधध की कई र्शफ्टों भें रगामा  
जा सकता है।  

 साभान्म रूऩ से र्भरों के अॊदय ऩमााप्त सॊख्मा भें वार्शॊग ऩॉइॊट ददए जाने िादहए ताकक िर्भक फाय-फाय हाथ धो 
सकें । काभ कयन ेके दौयान कामाकताा धूम्रऩान न कयें।  

 वामयस के सॊिभण को योकन ेके र्रए अधधक से अधधक फाय शौिारम को साप कयना िादहए। 

 िर्भकों को मह बी सराह दी जाती है कक वे र्भर भें काभ कयत ेसभम दस्ताने, पेस भास्क, जूते, उधित सुयऺात्भक 
कऩडों का उऩमोग कयें। 

 र्भर के अॊदय, कामा कयन े वारे ऺेत्रों को फाय-फाय फदरा जाना िादहए ताकक कर्भामों के फीि साभाश्जक दयूी 
आवचमकता के अनुसाय फनाए यखी जा सके एवॊ वामयस के सॊिभण को कभ से कभ जा सके|  

 जो िर्भक फाय-फाय काभ कयने वारी सतहों के सॊऩका  भें आत ेहैं, वे ज्मादातय सभम भशीनों के भहत्वऩूणा बागों  
को छूत ेऔय उन्हे सॊबारत ेहैं जैसे श्स्वि, रीवय आदद उन्हे अऩने हाथ की सपाई औय साफुन से हाथ धोने भें 
अनतरयक्त सावधानी फयतनी िादहए। इसके अरावा, इस तयह की सतहों औय भशीन के बागों से सॊिर्भत वामयस 
को हटाने के र्रए साफुन के ऩानी से साप ककमा जाना िादहए।  

 उच्ि जोर्खभ वारे वदृ्ध िर्भकों को र्भर ऩरयसय के अॊदय ऩथृक स्थानों ऩय काभ कयने की अनुभनत दी जानी 
िादहए ताकक दसूयों के सॊऩका  भें आने की सॊबावना कापी हद तक कभ हो जाए। 

 र्भर िर्भकों को दटकपन / दोऩहय के बोजन के दौयान इकट्ठा होने से फिना िादहए, दो व्मश्क्तमों के फीि कभ से 
कभ 6-8 पीट की दयूी फनाए यखनी िादहए औय बोजन रेने से ऩहरे अऩने हाथों को अच्छी तयह से धोना 
िादहए।  

 कोषवड सॊिभण से सॊफॊधधत ककसी बी प्रकाय के रऺणों के भाभरे भें िर्भकों को तुयॊत डॉक्टय मा र्भर भार्रकों 
को सूधित कयना िादहए ।  

आऩके  स्वस्थ औय सुयक्षऺत होने की काभना कयते हैं  
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अलबस्वीकृनत: मह सॊस्थान कृषष ऩयाभशा कर्भटी के अध्मऺ एवॊ सदस्मों का आबाय प्रकट कयते हैं। साथ-ही मे पसर 
उत्ऩादन, पसर सुधाय, पसर सॊयऺण के षवबागाध्मऺों एवॊ ए.आई.एन.ऩी.एन.एप औय कृषष प्रसाय अनुबाग के 
प्रबारयमों का आबाय प्रकट कयता है। इसके अनतरयक्त, मह सॊस्थान अऩने सबी ऺेत्रीम स्टेशनों के प्रबायी व उनकी 
टीभ, षवर्बन्न षवबागों / अनुबागों के मोगदानकताा, प्रबायी, ए.के.एभ.मू.  औय उनकी टीभ का बी आबाय प्रकट कयता 
है श्जन्होंने इस कृषष सराह ( ननगात सॊ. 02 / 2022) को तैमाय कयन ेभें अऩना मोगदान ददमा है।     

V. जूट लभर श्रलभकों के लरए सराह 
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