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पटसन एवं समवर्गीय रेशा उर्गाने वाले ककसानों को 
कृषि-सलाह सेवाएं



पटसन एवं समवर्गीय रेशा उर्गाने वाले ककसानों को कृषि-सलाह सेवाएं 
(24 अपै्रल -8 मई , 2022)

I. पटसन एवं समवर्गीय रेशा उर्गाने वाले राज्यों में अर्गले सप्ताह मौसम की संभावना
राज्य / कृषि जलवायु के्षत्र / के्षत्र मौसम का पूवाानुमान 

पश्चिम बंर्गाल का र्गांरे्गय के्षत्र
(मुर्शादाबाद, नकदया, हुर्गली, हावडा, उत्तर 24
परर्गना, पूवा वधामान, पश्चिम वधामान,
दश्चक्षण 24-परर्गना, बांकुरा, बीरभूम)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक बाररश की
कोई सभंावना नहीं है। अर्धकतम तापमान 36-38°C

और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 26-28°C रहने की
सभंावना है।

पश्चिम बंर्गाल के उप-कहमालयी के्षत्र 
(कूचषबहार, अलीपुरद्वार, जलपाईर्गुडी, उत्तर 
कदनाजपुर, दश्चक्षण कदनाजपुर और मालदा)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक अर्धकतम
25 र्म. मी. बाररश की सभंावना है। अर्धकतम तापमान
30-32°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 21-23°C रहने
की सभंावना है।

असम : मध्य ब्रह्मपुत्र घाटी के्षत्र
(मोरीर्गााँव, नौर्गांव)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक अर्धकतम
40 र्म. मी. बाररश की सभंावना है। अर्धकतम तापमान
29-30°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 20-21°C रहने
की सभंावना है।

असम : र्नचला ब्रह्मपुत्र घाटी के्षत्र 
(र्गोआलपारा, धबुरी, कोकराझार, बंर्गाईर्गााँव, 
बारपेटा, नलबाडी, कामरूप, बक्सा, र्चरांर्ग)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक अर्धकतम
80 र्म. मी. बाररश की सभंावना है। अर्धकतम तापमान
28-30°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 21-22°C रहने
की सभंावना है।

षबहार : कृषि जलवायु के्षत्र
(उत्तरी पूवा पूश्चणाया, ककटहार, सहरसा, सुपौल,
मधेपुरा, खर्गकडया , अरररया , ककशनर्गंज)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक अर्धकतम
बाररश की कोई सभंावना नहीं है। अर्धकतम तापमान
38-40°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 24-26°C रहने
की सभंावना है।

ओकिशा : उत्तर पूवी तटीय मैदान
(बालेश्वर, भरक, जाजपुर)

अर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक अर्धकतम
2 र्म. मी. बाररश की सभंावना है। अर्धकतम तापमान
35-38°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 25-26°C रहने
की सभंावना है।

ओकिशा : उत्तर पूवा और दश्चक्षण पूवी तटीय
मैदान के्षत्र
(कें रपाडा, खदुाा, जर्गतर्संघपुर, पुरी, नयार्गढ़,
कटक और र्गंजम के कहस्से)

Nअर्गले चार कदनों (24–27 अप्रलै, 2022) तक
अर्धकतम बाररश की कोई सभंावना नहीं है। अर्धकतम
तापमान 36-38°C और न्द्यनूतम तापमान लर्गभर्ग 25-
27°C रहने की सभंावना है।

स्रोत : IMD (https://mausam.imd.gov.in/) और www.weather.com
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II. पटसि फसल के नलए कृषि सलाह
1. वैसे कृषक निन्होिे अब तक बुवाई िह ंक है :

➢ जमीन तयैारी के तरंुत बाद बीज बवुाई का काया परूा कर लेना चाकहए । अर्धक उपज एवं बेहतर
रेशा प्रार्प्त हेतु JRO (सरेुन) 204 प्रजार्त बीज को बवुाई से 4 घटंा पहले कम से कम काबणे्िेश्चजम
50 WP द्वारा उपचाररत ( 2 ग्रा./ कक. ग्रा. )करें । JRO 204 प्रजार्त बीज की अनपुलब्धता पर रेशा
उत्पादन हेतु JRO 524, ईरा, तरुण एवं NJ 7010 प्रजार्त के बीज का प्रयोर्ग ककया जा सकता है ।
प्रारश्चभभक अवस्था में कटाई करने सब्जी के रूप में भी इसका उपयोर्ग ककया जा सकता है ।

➢ अत्यतं आपात श्चस्थर्त तथा मल्टी रो सीि किल की अनपुलब्धता में र्िटकवा षवर्ध से 800 ग्रा.
पटसन बीज प्रर्त बीघा (0.133 है.) की दर से बोने के बाद के्षत्र धाररता के स्तर पर आई सी ए आर
–किजैफ़ नेल वीिर का प्रयोर्ग बवुाई के 5-8 कदनों के बाद र्नराई करने से था पौधों के बीच वांर्ित
दरूी बनाए रखने की सषुवधा होती है । र्सरं्चत एवं असीर्चत दशा वाले पटसन में बवुाई के 5-8 कदनों
के बाद किजैफ़ नेल वीिर को चलाने से जड के्षत्र (0-15 से. मी. ) में 5-6% अर्धक नमी, मदृा
(र्गहराई 0-10 से. मी.) के तापमान में 1-30 C की कमी होती है । इस तरह पटसन के नवजात पौधे
विाा की अनपुश्चस्थर्त में शरुुआती एक माह तक प्रारश्चभभक शषु्कावस्था का सामना करने में सक्षम
होते हैं ।

➢ बीज बवुाई के बाद पाटा लर्गाने से मदृा पलवार द्वारा मदृा नमी का सरंक्षण होता है , श्चजससे बीज के
अकुंरण में आसानी होती है ।

➢ मध्यम से अर्धक उवार भरू्म के र्लए N:P2O5:K2O : : 60:30:30 कक. ग्रा./है. का प्रयोर्ग करना चाकहए ।
कम या अल्प उवार भरू्म के र्लए N:P2O5:K2O : : 80:40:40 कक. ग्रा./है. कक आवश्यकता होती है ।
नत्रजन की सभपणूा मात्रा को को 2-3 कहस्सों में देना चाकहए । जबकक फास्फोरस एवं पोटाश की परूी
मात्र खेत तयैारी के समय िालना चाकहए । कृिक मदृा स्वस््य कािा के र्नदेशानसुार भी वास्तषवक
NPK उवारक प्रयोर्ग कर सकते हैं ।

➢ र्सरं्चत अवस्था में खरपतवार प्रबधंन हेतु बवुाई के 48 घटंा के बाद प्रेकटलाक्लोर 50EC @ 3 र्म. ली./
ली. जल का र्िडकाव करें । इसी तरह बारानी दशा में खरपतवार प्रबधंन हेतु बवुाई के 48 घटंा के
बाद ब्यटूाक्लोर 50 EC @ 4 र्म. ली./ ली. जल का र्िडकाव करें ।

➢ बवुाई के 5-6 कदन के बाद अर्गर शषु्कवस्था बनी रहे तो श्चस्प्रकंलर र्सचंाई कक व्यवस्था करें । श्चजन
जर्गहों के र्लए पर मध्यम से अर्धक विाा का अनमुान व्यक्त ककया र्गया है, वहााँ पर फसल में र्सचंाई
करने से पहले विाा का इंतजार करें ।

चरण 1: जमीन की
तैयारी एवं आधारी उवारक
एनपीके का का प्रयोर्ग

चरण 2: बुवाई से 4 घंटा पहले
कम से कम काबणे्िेश्चजम उपचाररत
बीज ( 2 ग्रा./ कक. ग्रा.

चरण 3: काबणे्िेश्चजम उपचाररत
पटसन बीज की िाइजैफ़ मल्टी रो
र्सि किल द्वारा पंषक्त में बुवाई

चरण 4: खरपतवार प्रबंधन हेतु
र्संर्चत अवस्था में बुवाई के 48
घंटा के बाद प्रेकटलाक्लोर 50EC

@ 3 र्म. ली./ ली. जल का
र्िडकाव / बारानी दशा में ,

बुवाई के 48 घंटा के बाद
ब्यूटाक्लोर 50 EC @ 4 र्म.
ली./ ली. जल का र्िडकाव

चरण 
5

: बुवाई के 
4-8 कदन बाद नेल
षवदर से र्नराई 
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2. समय से बुवाई वाली पटसन फसल (अप्रैल 11-अप्रैल 25 ) फसल अवर्ध : 15-30 कदन
❖ वैसे कृिक जो पटसन की बुवाई अप्रैल माह के 11-25 तक कर चुके हों, उन्द्हे एक

हल्की र्संचाई ( 2-3 कदन के बाद मदृा में नमी की उपलब्धता के कहसाब से ) के
बाद आई सी ए आर- किजैफ़ नेल वीिर या र्संर्गल व्हील वीिर द्वारा यांषत्रक र्नराईं
करनी चाकहए । षवरलीकरन द्वारा पौध संख्या बरकर रखना चाकहए I मध्यम एवं उच्च
उवार भूर्म में (बुवाई के 20 कदन बाद ) र्नराईं एवं षवरलीकरण पिात नाइट्रोजन
उवारक की टॉप िेर्संर्ग @ 20 कक. ग्रा./है. करनी चाकहए । र्नभन उवार भूर्म में
नाइट्रोजन उवारक की टॉप िेर्संर्ग @ 27 कक. ग्रा./है. करनी चाकहए ।

❖ बुवाई पिात घास के समान खरपतवार प्रबंधन हेतु, श्चक्वजालोफोप ईथाइल 5 EC @

1.0 र्म. ली./ली. का र्िडकाव बुवाई के 8-10 कदनों के बाद या श्चक्वजालोफोप
ईथाइल 10 EC @ 0.75 र्म. ली./ली. बुवाई के 15 कदनों के बाद करना चाकहए ।

❖ ककसानों को इंकिर्गो कैटरषपलर कीट के संिमण से सतका रहने की सलाह दी जाती है,
जो खासकर नए पौध को एकदम सतह से काट देता है । इनका संिमण बाररश या
र्संचाई के बाद ज्यादा होता है । इसके लावाा र्मट्टी के ढेलों में िुपे होते हैं । इंकिर्गो
कैटरषपलर के र्नयंत्रण के र्लए क्लोरपायरीफॉस 20 EC @ 2 र्म.ली. / ली. का र्िडकाव
दोपहर के बाद ककया जाना चाकहए। समस्या अर्गर बनी रहे तो इसे 8-10 कदनों के
अतंराल पर दबुारा प्रयोर्ग करें।

❖ सूखे र्मट्टी की दशा में राईजक्टोर्नया या मिोफ़ोर्मना कवक द्वारा कॉलर रौट रोर्ग
होने की संभावना रहती है। इससे बचाव के र्लये ज़मीन को र्संर्चत करना चाकहए
तथा अर्गर संिमण 5 % से ज्यादा हो तो कौपर ओश्चक्सक्लोराइि (ब्लाईटोक्स 50
WP) @ 0.5 % घोल का प्रयोर्ग करें । स्पे्रयर के नोज्जल का मुंह हमेशा पौधे के
आधार के पास रखें ।

इंकिर्गो कैटरषपलर के र्नयतं्रण
के र्लए, बवुाई के 15 कदनों
के बाद क्लोरपायरीफॉस 20 EC
@ 2 र्मली॰ / लीटर का
र्िडकाव संध्या में ककया
जाना चाकहए। समस्या अर्गर
बनी रहे तो इसे 10 कदनों के
अतंराल पर दबुारा प्रयोर्ग
करें।
.

बुवाई के 21 कदनों के
बाद िेल व डर के सै्क्रपर

या र्संर्गल व्हील वीिर 
का व्यवहार करें 

सूखे र्मट्टी की दशा में राईजक्टोर्नया या मिोफ़ोर्मना कवक 
द्वारा कॉलर रौट  रोर्ग से बचाव हेतु कौपर ओश्चक्सक्लोराइि 
(ब्लाईटोक्स 50 WP) @ 0.5 % घोल का प्रयोर्ग 
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3. समय पर बोई र्गई पटसन (25 माचा -10 अप्रैल ) : फसल अवर्ध 25-30 कदन
➢ अर्गर अंर्तम टॉप िेर्संर्ग बाकी हो तो पयााप्त र्मट्टी में नमी कक दशा में नाइट्रोजन 20 कक. ग्रा./है. या

बवुाई के 40-50 कदन के बाद र्सचंाई पिात टॉप िेर्सरं्ग करें । प्रर्त वर्गा मीटर 50-55 पौध संख्या
बनाए रखें ।

➢ काल बैशाखी/चिवात जर्नत विाा से खेत जलमग्न कक दशा में पौधे कक षवकास पर प्रर्तकूल प्रभाव
पडता है । जल र्नकासी के र्लए शीघ्र ही 10 मी. के अतंराल पर ढलान कक कदशा में (20 से. मी. चौडी
एवं 20 से. मी. र्गहरी ) नाली बनाएाँ ।

➢ विाापरातं पटसन के 30-50 कदन के पौधे की शीिा की बदं पषत्तयााँ गे्र वीभील द्वारा नष्ट ककए जाते है ।
पौधे के बढ़ने पर क्षर्तग्रस्त कहस्से भी बडे कदखाई पडते हैं । वीभील लबें र्सर वाले धूसर रंर्ग के होते हैं
श्चजन पर र्गहरे काले धब्बे बने होते हैं। इसके र्नयंत्रण के र्लए साइपरमेर्िन और क्लोरपाइरीफॉस
र्मश्रण वाले कीटनाशक का र्िडकाव 1-1.5 र्म.ली./ली. या क्लोरपाइरीफॉस 20 EC @ 2 र्म.ली./ली.
ककया या क्वीनल्फ़ोस 25 EC @1.25 र्म.ली./ली. ककया जा सकता है ।

➢ र्गमा मौसम में घने पषत्तयों वाले पटसन फसल में रोयेँदार कैटरषपलर के सिंमण के प्रर्त सचेत रहें ।
अर्गर ऐसा हो तो पषत्तयों में किभब समूह को खोजें , हटाएाँ एवं नष्ट कर दें । कीट प्रबंधन हेतु लभैब्िा
साइहेलोर्िन 5EC @ 1र्मली / ली या इंिोक्साकाबा 14.5 SC @ 1र्म.ली. / ली. का र्िडकाव करें।

➢ बवुाई के 30-35 कदन के फसल अवर्ध में माइट कीट का आिमण होता है श्चजसमें शीिा के पषत्तयों में
अंतःर्शरा में मोटापन और र्सकुडन जैसा कदखाई देता है जो बाद में कॉपर-ब्राउन हो जाते हैं। इससे बचने
के र्लए ज़मीन को र्सरं्चत करें एवं र्मट्टी की नमी को बनाए रखे। अर्गर ये संिमण 10 कदनों से
अर्धक समय तक बना रहता है तो फेनपाइरोक्सीमेट 5 EC @ 1.5 र्म.ली./ली. या श्चस्परोमेसीफेन 240 SC
@ 0.7 र्म.ली./ली. या प्रोपरर्गाइट 57 EC @ 2.5 र्म.ली./ली. का पणीय र्िडकाव 10 कदनों के अंतराल पर
बारी-बारी से करें । बाररश होने की श्चस्थर्त में, अर्गर लक्षण शुरू हो जाएं या बना हें, तो अकेरीसाइि का
र्िडकाव शुरू करने के र्लए कम से कम 5-6 कदनों तक प्रतीक्षा करें।

➢ वर्ाा उपरांत गे्र श्चवभील का संक्रमण

➢ क्लोरपाइरीफस 50 EC+साइपरपरमेश्चिन

25EC @1- 1.5 श्चम.ली./ली. या

क्लोरपाइरीफस 20 EC @2 श्चम.ली. या

क्वीनल्फौस 25EC @ 1.2 5श्चम.ली. /ली. का

श्चिड़काव

विाा के बाद, उच्च तापमान व आराता के कारण
रोयेँदार कैटरषपलर ( hairy caterpillar ) का सिंमण
बढ़ जाता है। यह बहुत तेजी से फैलता है। सिंमण
रोकने के र्लए अपने खेत कक र्नयर्मत र्नर्गरानी
करें और रु्गच्िों में आये किंबों के समूह और
नवजात लावाा को तुरंत हटाएाँ । अत्यर्धक संिमण
के मामलों में लैभब्िा साइहलोर्िन 5EC @ 1र्मली /
ली या इंिोक्साकाबा 14.5 SC @ 1र्मली / ली का
र्िडकाव करें।

अ) माइट संक्रश्चमत फसल (30-35 कदन )
ब ) श्चमट्टी की नमी बनाकर सूखे से बचाएं और
फेनपाइरोक्सीमेट 5 EC @ 1.5 र्मली /
लीटर या श्चस्परोमेसीफेन 240 SC @ 0.7
र्मली / लीटर या प्रोपरर्गाइट 57 EC @ 
2.5 र्मली / लीटर का फोर्लयर स्प्रे 10 
कदनों के अंतराल पर बारी-बारी से करें अ ब
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1. ऐसे ककसान श्चजन्द्होंने सनई की अभी तक बुवाई नहीं की है
➢ अर्धकतम और न्द्यूनतम तापमान िमशः 39-41 0C और 23-240C होने की संभावना है, और अर्गले एक सप्ताह के दौरान उत्तर

प्रदेश के सनई के्षत्रों में नर्गण्य विाा होने की संभावना है।
➢ ककसानों को सलाह दी जाती है कक र्मट्टी में नमी की कमी की दशा में बुवाई से पहले की र्संचाई के साथ भूर्म की तैयारी

और सनई की बुआई करें।
➢ सनई की उन्द्नत ककस्मों जैसे कक प्रांकुर (जे आर जे 610), अंकुर (SUIN 037), शैलेश (एस एच -4), स्वश्चस्तक (SUIN 053) और

के -12 (ब्लैक) की प्रमाश्चणत ककस्मों के साथ बुवाई करनी चाकहए।
➢ फसल को बीज जर्नत रोर्गों से बचाने के र्लए बुवाई से पहले काबेन्द्िाश्चजम @ 2 ग्राम / ककग्रा बीज के साथ बीजोपचार की

सलाह दी जाती है|

➢ रोपाई के समय पंषक्त से पंषक्त की दरूी 20 सें. मी., पौधे से पौधे की दरूी 5-7 सें. मी. और र्गहराई पर 2-3 सें. मी. होनी
चाकहए । यकद पंषक्त मे बुवाई करनी है तो बीज की मात्रा 25 ककलोग्राम / हेक्टेयर और यकद र्िडककर बुवाई करनी है तो बीज
दर 35 ककलोग्राम / हेक्टेयर रखने की सलाह दी जाती है।

➢ बुवाई के र्लए N: P2O5 : K2O :: 20: 40-50: 40 कक.ग्रा. / है. (यूररया: SSP: MOP @ 20: 312.5: 66.7 कक.ग्रा. / है. ) की दर
से कदया जाना चाकहए है और अंर्तम जुताई के साथ र्मट्टी में अच्िी तरह र्मलाया जाना चाकहए।

➢ यकद उस भूर्म में पहली बार सनई की बवुाई की जा रही है, तो बीज को राइजोषबयम कल्चर के साथ उपचाररत करके बुवाई से
30 र्मनट पहले िाया में सुखा लेना चाकहए|
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सनई के बीज 
अ) K-12 पीला 
ब) शैलेश (SH 4)

अ) काबेन्द्िाश्चजम @ 2 
ग्राम / ककग्रा बीज या 
काबेन्द्िाश्चजम 12% + 

मेंकोिेब 63 %

ब) ज़मीन तैयारी एवं 
बुवाई 

अ ब

अ) सनई

अ ब

III. समवर्ीय रेशा फसल के नलए कृषि सलाह

2. श्चजन्द्हो ने समय से मध्य अप्रैल तकबुआई पूरी कर ली है (फसल अवर्ध: 15–25
कदन)

➢ यकद बुवाई के बाद सूखा पडता है तो, एक हल्की र्संचाई दी जानी चाकहए
अन्द्यथा लीफ हौपर का संिमण हो सकता है ।

➢ बुवाई के 15-20 कदनों के बाद र्संचाई पिात व्हील हो / स्िैपर चला कर या
हाथ र्नराई कर पंषक्तयों के बीच से खरपतवार र्नकाल देना चाकहए और
आवश्यक पौध संख्या (55-60 पौधा/ वर्गा मीटर) को बनाए रखने के र्लए
अर्तररक्त पौधों को र्नकाल कदया जाना चाकहए।

➢ ककसानों को स्टेम र्गिालर या रोर्मल सूाँिी के सिंमण के प्रर्त सतका रहने की
सलाह दी जाती है। संिमण की श्चस्थर्त में, क्लोरपायरीफॉस 20 ईसी @ 2
र्म.ली. / ली. का र्िडकाव करना चाकहए|

र्नराई एवं 
षवरलीकरण

क्लोरपायरीफॉस
20 

ईसी @
 2 र्म.ली. 

/ ली. का र्िडकाव

शुष्क दशा में
लीफ हौपर से
संिर्मत पौधा 



माध्यर्मक नसारी की तैयारी एवं सीसल का रखरखाव:

➢ नसारी को खरपतवार मकु्त रखने के साथ-साथ जल जमाव से बचाव हेतु समरु्चत जल र्नकासी व्यवस्था पर
ध्यान देना चाकहए। फसल को रोर्ग से बचाने हेतु मेंकोजेब 72 % िब्ल॰ू पी॰ (0.25%) + मेटाश्चक्सल 25 % का
र्िडकाव करना चाकहए। सीसल की खाद पोिक तत्वों की आपरू्ता के साथ-साथ खरपतवार के बढ़वार को
रोकने में कारर्गर होती है । एक हेक्टयर के्षत्रफल वाले नसारी में 80 हज़ार बलुषबल्स उर्गाये जा सकते हैं,
श्चजनमें से समान्द्यत: 72–76 हज़ार बलुषबल्स जीषवत बच जाते हैं। अनमुान के तौर पर माध्यर्मक नसारी में
5-10 % बलुषबल्स नष्ट हो जाते हैं । पौध की बेहतर वषृि के र्लए शरुुआती अवस्था में ही नत्रजन की परूी
मात्रा टॉप िेर्सरं्ग के रूप में िाल देनी चाकहए। हाइषब्रि सीसल के र्लए भी यही प्रकिया अपनाई जानी
चाकहए।

मुख्य भूर्म से सकर संग्रहण:

➢ सामान्द्यतः प्राथर्मक नसारी में बलुषबल्स लर्गाया जाता है, कफर उसे माध्यर्मक नसारी में उर्गा कर रोपण
सामग्री के रूप में सकर को तयैार ककया जाता है। इस सकर को कफर मखु्य भरू्म में लर्गाया जाता है। इसके
अलावा परुाने प्लेंटेशन से भी सीधे सकर प्राप्त होता है । प्रर्त विा मखु्य प्लेंटेशन से 2-3 सकर प्राप्त होता है,
श्चजसे सीधे तौर पर मखु्य भरू्म में में लर्गाया जा सकता है। सकर को विाा ऋतु आरंभ होने के बाद उखाडा
जाता है।. रोपण से पहले सकर के परुाने क्षर्तग्रस्त पषत्तयों एवं जड को िााँट कर हटा कदया जाता है। िाँटाई
के समय ध्यान देना चाकहए कक सकर का शीिा वाला कहस्सा को कोई नकुसान न पहुाँचे।

नये सीसल प्लेंटेशन का रखरखाव:

➢ एक से दो विा परुाने सीसल के प्लेंटेशन में र्नराई का उदे्दश्य पानी और पोिक तत्वों का बेहतर सदपुयोर्ग
करना होता है। सीसल में ज़ेब्रा या अलटेरनेररया लीफ स्पॉट रोर्ग प्रकट होने पर कौपर औकसीक्लोराइि @

3.0 ग्रा॰/ ली॰ या मेंकोजेब 64 % + मेटाश्चक्सल 8 % @ 2.5 ग्रा॰ / ली॰ पानी के साथ र्िडकाव करना चाकहए।
बेहतर बढ़वार के र्लए रोपाई के तरंुत बाद सीसल खाद @ 2 टन/ हे॰ और एन॰पी॰के 60:30:30 कक॰
ग्रा॰/हे॰ प्रयोर्ग करना चाकहए । प्लेंटेशन के पहले विा में कम से कम उवारक को सीसल के पाधों के चारो
तरफ र्गोलाई में िालना चाकहए ।
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ब) सीसल
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सीसल (Agave sisalana) एक मरुषिद (जेरोफाइकटक) अधा-बहुविीय, रेशा (पत्ती रेशा ) फसल है। सीसल रेशा का
उपयोर्ग आमतौर पर जहाजरानी (र्शषपंर्ग) उद्योर्ग में िोटे र्शल्प, लैर्शंर्ग और कार्गो को सभंालने के र्लए ककया जाता
है। वतामान में मखु्य सीसल उत्पादक और र्नयाातक ब्राजील है और मखु्य आयातक चीन है। भारत में, सीसल मुख्य
रूप से आंध्र प्रदेश, षबहार, उडीसा, कनााटक, महाराष्ट्र और पश्चिम बंर्गाल के शुष्क और अधा-शुष्क के्षत्रों में उर्गाया जाता
है। उर्चत प्रबंधन की कमी के कारण हमारे देश में सीसल की पदैावार बहुत कम है। सीसल की खेती 7770 हेक्टेयर
के्षत्रफल में होती है, श्चजसमें से 4816 हेक्टेयर को र्मट्टी संरक्षण के उदे्दश्य से उर्गाया जाता है। भारतीय जलवायु के
र्लए उपयुक्त सीसल है, श्चजसके र्लए कम पानी और रखरखाव की जरूरत होती है,ग्रामीण भारत के सतत षवकास के
र्लए एक उपयुक्त फसल है। सीसल एक सी.ए.एम. (CAM) फसल है श्चजसे 60-125 सेमी विाा के साथ 40-450C
में भी सफलतापूवाक उर्गाया जा सकता है। सीसल और इसकी सबंि र्गर्तषवर्धयों की खेती से मानव कदवस सजृन
(113 मानव-कदन / हेक्टेयर) और मलू्य संवधान से कुटीर उद्योर्गों द्वारा आकदवासी / स्थानीय ककसानों के रोजर्गार के
अवसरों और आजीषवका में वषृि होर्गी। इसके अलावा, सीसल पानी के व्यथा बहाव (रनऑफ़ ) को 34.6%, र्मट्टी
क्षरण को 61.9% तक कम करने और र्मट्टी की नमी को संरश्चक्षत करने में सक्षम है।

कद्व पंषक्त पिर्त में
र्गढ़ढ़े की खुदाई
तथा सकर का 

रोपण 

माध्यर्मक नसारी 
में सस्य किया

धूप में सूखता
सीसल का रेशा

सीसल की कटी
हुई पषत्तयों का 
र्नष्किाण

सीसल बुलषबल्स
रोपण सामग्री 



सीसल का मुख्य भूर्म में रोपण:
➢ माध्यर्मक नसारी में उर्गाये र्गये सकर या मुख्य भूर्म से प्राप्त सकर के पुराने पषत्तयों को िााँटने एवं इसके जड को

मेंकोजेब 64 % + मेटाश्चक्सल 8 % @ 2.5 ग्रा॰/ली॰ पानी में 20 र्मनट तक उपचाररत करने के बाद रोपना चाकहए।
एक नुकीले लकडी से र्गड्ढे में िेद करके सकर को बीचों बीच रोपना चाकहए। सकर की रोपाई इस तरह होनी
चाकहए, श्चजससे कक जड का ऊपरी भार्ग सतह पर रहे।

➢ सकर की लंबाई लर्गभर्ग 30 से॰मी॰, वजन 250 ग्राम और 5-6 पषत्तयों वाला होना चाकहए। सकर स्वस्थ एवं
रोर्गमुक्त होना चाकहए।

➢ सकर की बेहतर वषृि के र्लए खेत तैयार करते वक्त सीसल खाद या सडा हुआ खाद @ 5 टन/ हे॰ और एन॰पी॰
के॰ 60 : 30: 30 कक॰ग्रा॰ /हे॰ प्रयोर्ग करना चाकहए। नत्रजन का प्रयोर्ग दो बराबर कहस्सों में करना चाकहए – पहला
मौनसून से पहले और दसूरा मौनसून के बाद ।

➢ श्चजन ककसानों ने अब तक मखु्य भूर्म की तैयारी नहीं की है, उन्द्हें षबना षवलभब के सीसल रोपण के र्लए बेहतर
जल र्नकास वाले भूर्म का चयन करना चाकहए श्चजसमें कम से कम 15 से॰ मी॰ तक र्मट्टी हो। जब सीसल का
रोपण ढालुवा जमीन में करना हो तो पूरे जमीन की खुदाई आवश्यक नहीं है।

➢ मुख्य भूर्म में क्षेत्र र्नधाारण, झाडी एवं खरपतवार के सफाई के बाद एक घन फूट के र्गड्ढे को 3.5 मी॰+ 1 मी॰ X 1
मी॰ की दरूी पर बनाना ताकक सीसल की रोपाई कद्वपंक्तीय षवर्ध से हो सके। श्चजसके र्लए करीब 4,500 सकर/ हे॰
की आवश्यकता होती है । प्रर्तकूल पररश्चस्थर्त में 3.0 मी॰ + 1 मी॰ X 1 मी॰ की दरूी पर रोपाई हेतु करीब 5,000
सकर/ हे॰ की आवश्यकता होती है ।

➢ र्गड्ढे को र्मट्टी और सीसल खाद या खेत सकडत खाद से भरना चाकहए ताकक र्मट्टी र्िरयुक्त हो जाय । अभलीय
र्मट्टी में कली चूना @ 2.5 टन/ हे॰ प्रयोर्ग करना चाकहए । र्गड्ढे में इतनी र्मट्टी भरनी चाकहए की वह सतह से
1-2 इंच ऊपर रहे श्चजससे सकर को जमने में आसानी हो।

➢ मदृा संरक्षण हेतु सकर की रोपाई संग्रहण के 45 कदनों के अन्द्दर कंटूर के समानान्द्तर तथा ढलान के षवपरीत
करना चाकहए। सकर को ढेर में रखने के बजाय िाया के नीचे एक परत में रखना बेहतर होता है। वांर्ित पौध
संख्या तथा पौधों के बीच अंतराल को भरने हेतु कम से कम 100 सकर/है॰ सुरश्चक्षत रखना चाकहए ।

➢ एक समान पौध संख्या के र्लए मुख्य भूर्म से प्राप्त सीसल सकर की तुलना में माध्यर्मक नसारी वाले सीसल
सकर को प्राथर्मकता देना चाकहए ।

बुलषबल संग्रह
➢ सीसल पौधे की वषृि को फूलों के िंठल के रूप में पोल के रूप में उभरने के साथ समाप्त ककया जाता है। प्रत्येक

पोल में लर्गभर्ग 200-500 बल्ब होते हैं, श्चजसमें कम से कम 4-7 िोटी पषत्तयां होती हैं। इसे संग्रह कर प्राथर्मक
नसारी में रोपण सामग्री के रूप में उर्गाया जाना चाकहए ।

सीसल पत्ते की कटाई :
➢ पषत्तयों की कटाई को षबना ककसी देरी के पूरा ककया जाना चाकहए क्योंकक बढ़ते तापमान से सीसल रेशे की

ररकवरी पर नकारात्मक असर पडेर्गा। पषत्तयों की कटाई दोपहर के समय में की जानी चाकहए और र्नष्किाण भी
उसी कदन पूरा ककया जाना चाकहए। पषत्तयों की कटाई के बाद रोर्ग के संिमण को रोकने के र्लए कॉपर
ऑक्सीक्लोराइि @ 2-3 ग्राम / लीटर का र्िडकाव ककया जाना चाकहए ।

अर्तररक्त आमदनी के र्लए सीसल प्लांटेशन में अंत: खेती:
➢ अर्तररक्त आमदनी के र्लए सीसल प्लांटेशन में अंत: खेती के रूप में तरबूज एवं क्लस्टर बीन में जीवन रक्षक

र्संचाई देने के साथ पल्वीकरन तथा पौध सुरक्षा उपायों को अपनाने से अर्तररक्त शुि आय िमश: 52,000 रुपया
एवं 27,000 रुपया प्रर्त हेक्टेयर प्राप्त होती है । इसी तरह सीसल आधाररत फल रेशा पिर्त में आम में पौध
संरक्षण अपनाने से अर्तररक्त शुि आय िमश: 64,000 रुपया/ है. प्राप्त होती है

7/13कॉपीराइट © भा.कृ.अन.ुप. – सी.आर.आई.जे.ए.एफ. ( किजैफ)  

भाकृअप -केन्द्रीय पटसन एवं समवर्गीय रेशा अनुसंधान संस्थान
ICAR-Central Research Institute for Jute and Allied Fibers

अंत: खेती 1. तरबूज2. क्लस्टर बीन3. आम

21 3



जनजार्त एवं सखूा ग्रस्त के्षत्रों में रोजर्गार सजृन, कृषि आय बढ़ाने तथा कटकाऊ खेती हेतु सीसल प्लेंटेशन
में समेककत कृषि पिर्त को सफलतापवूाक अपनाया जा सकता है । प्रके्षत्र के षवर्भन्द्न उद्यमो के एकीकरण
तथा फसल अवशेि के पनुराचिण द्वारा उपलब्ध ससंाधनों का दक्षतापवूाक इस्तेमाल होने से पयााप्त आमदनी
की सभंावना रहती है । सीसल आधाररत फसल पिर्त में षवर्भन्द्न पशु एवं फसल घटकों का समाकलन
मखु्य फसल सीसल के साथ ककया जा सकता है । इसके र्नभन लाभ हैं :
1.कुक्कुट पालन हेतु उन्द्नत प्रजार्त वनराजा, रेि रोस्टर तथा कडकनाथ के चयन ( सखं्या 100 ) द्वारा शिु
लाभ 8,000 -10,000 रु॰/विा अश्चजात की सकती है ।
2.एक कृिक दो र्गाय से िेयरी का काया शरुुआत कर शिु लाभ 25,000 रु॰/विा प्राप्त कर सकता है ।
सीसल के कद्वपकं्तीय स्थान के बीच उर्गाये र्गए र्भन्द्न चारा फसलों के अलावा अन्द्य फसल अवशेि को
र्गायों के खाद्य सामग्री के रूप में इस्तेमाल हो सकता है ।
3.बकरी पालन ( सखं्या 100 ) द्वारा अर्तररक्त आमदनी 12,000 -15,000 रु॰/विा प्राप्त की जा सकती है ।
4.सीसल के र्नचले कहस्से का रेशा (toe fibre) तथा सीसल फसलों के बीच स्थान में उत्पाकदत अनोरोषबक
धान के पआुल से मशरूम उत्पादन का काया 6 क्याररयों से शरुू कर शिु लाभ 12,000 रुपया/विा प्राप्त
ककया जा सकता है ।
5.वर्माकभपोश्चस्टंर्ग की शरुुआत सीसल अवशेि, सीसल फसलों के बीच स्थान में उत्पाकदत अन्द्य फसल तथा
मशरूम के अवशेि के उपयोर्ग द्वारा शिु लाभ 14,000 रु॰/विा के अलावा उवारक पर होने वाले खचा में बचत
के साथ मदृा स्वस््य में सधुार होता है ।
6.सीसल की खेती ढलाऊाँ तथा ऊबड- खाबड भरू्म की जाती है जहााँ पर अक्सर र्सचंाई की अनपुलब्धता
रहती है । इस श्चस्थर्त में बेहतर प्रबधंन द्वारा कम तथा असमान विाा जल षवतरण का सगं्रहण ककया जा
सकता है । एक सीसल उत्पादक सरं्चत विाा जल को षवर्भन्द्न कृषि कायों के र्लए उपयोर्ग में ला सकता है
। जल सगं्रहण सरंचना के र्नमााण हेतु भरू्म के न्द्यनूतम षबन्द्दु वाले स्थान का चयन करना चाकहए । एक
हेक्टेयर की के्षत्रफल वाले भरू्म के र्लए इसके दसवें कहस्से (0.1 है॰) में बनी सरंचना ( 30 मी॰ X 30 मी॰
X 1.8 मी॰ तथा 1.5 मी॰ चौडी मेड) पयााप्त होती है । सगं्रकहत विाा जल को र्नभन कायों हेतु प्रयोर्ग में
लाया जा सकता हैं:
❖अतंवाती फसलों के िांर्तक अवस्था के अलावा मखु्य फसल सीसल में र्सचंाई
❖र्नष्कषिात सीसल रेशा के धुलाई हेतु
❖सरंचना के मेड पर फलदार पौधें जैसे पपीता, नाररयल,केला, सहजन, मौसमी सब्जी उत्पादन से 15,000-
20,000 रु॰/विा की अर्तररक्त आमदनी
❖र्मर्श्रत मत्स्य पालन जैसे कतला, रोहू, मरृ्गल द्वारा 10,000-12,000 रु॰/विा की अर्तररक्त आमदनी बत्तख
पालन (100 सखं्या) द्वारा 8,000 रु॰/विा की अर्तररक्त आमदनी

बामड़ा, ओनड़शा में सीसल आधाररत समेककत कृषि पिर्त
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➢ इस समय कृिक नए प्लांटेशन का काया शुरू कर सकते हैं । पुरानी रोपण के र्लए स्टेज बैक ऑपरेशन की र्सफाररश
की जाती है । एक समान बढ़वार एवं अर्धक उपज के र्लए उवारक एवं र्संचाई काया पूरा करना चाकहए ।

➢ रेमी की प्रजार्त आर 1411 (हज़ाररका) से अच्िी र्गुणवत्ता वाला राइजोम/ प्लांटलेट्स का चयन करें। राइजोम/
प्लांटलेट्स को र्सस्टेर्मक कवकनाशी से उपचररत करें । पंषक्त में बुवाई हेतु प्रर्त हैक्टेयर 6-8 श्चक्व. या 55,000-
60,000 राइजोम प्लांटलेट्स/स्टेम ककटंर्ग की आवश्यकता होती है ।

➢ जमीन की तैयारी 3-4 आडी-चौडी जुताई तथा पाटा चला कर पूरा करना चाकहए । एक 4-5 सें. मी. वाली र्गहरी कंुि
बनाए । इस कंुि में 10-12 सें. मी. लंबाई के कन्द्द/ प्लांटलेट / स्टेम ककटंर्ग के टुकडों को 30-40 सें. मी. की
दरूी पर लर्गाया जाना चाकहए। इस तरह अर्धकतम पौध सखं्या तथा उत्पादकता हेतु एक पंषक्त से दसूरी पंषक्त की
दरूी 60-75 से.मी. रखनी चाकहए ।

➢ रेमी के पंषक्तयों के बीच स्थान के बेहतर उपयोर्ग हेतु अंत: फसल के रूप में अनानास,पपीता, नाररयल, एररकानट की
संस्तुर्त की जाती है।

➢ पौधे के संतुर्लत पोिण तथा मदृा स्वस््य हेतु जैषवक (एफ वाई एम या रेमी कभपोस्ट ) तथा अजैषवक स्रोत के
उवारक तत्वों का समेककत प्रयोर्ग करना चाकहए। नए प्लांटेशन में रोपाई के 40-50 कदनों के बाद प्रर्त हैक्टेयर NPK

20:10:10 का प्रयोर्ग करना चाकहए । प्रत्येक कटाई के बाद NPK 30:15:15 प्रर्त हैक्टेयर का प्रयोर्ग करना बेहतर
होता है । उपलब्धता के कहसाब से रोपाई के 15-20 कदन पहले 10-12 टन/ है. एफ वाई एम िालना चाकहए ।

➢ फसल में रोर्ग एवं कीट के आिमण के अनुसार क्लोरपाइररफास एवं मेंकोंजेब 0.04% @2.5 र्म. ली./ ली. या
प्रोषपकोनजोल @ 1.0 र्म. ली./ ली. र्िडकाव की सलाह दी जाती है ।

➢ रेमी फसल की समय से कटाई सबसे महत्वपूणा किया है, श्चजसे प्रत्येक 40-60 कदनों के बाद पुराने फसल में (पुराने
प्लांटेशन स)े ककया जाता है । अर्धक पररपक्वता से र्नभन र्गुणवत्ता वाले रेशा की प्रार्प्त होती है , श्चजसका बाजार
भाव भी कम होता है ।

➢ पूणा रूप से सभी प्रकार के खरपतवार को नष्ट करने हेतु र्गैर-चयनात्मक तथा अवर्शष्ट शाकनाशी के प्रयोर्ग की
सलाह दी जाती है ।

➢ कटाई के 20 कदनों के बाद श्चक्वजालोफोप ईथाइल 5% EC @ 40 ग्रा. ए.आई./है. के र्िडकाव से सभी प्रकार के
खरपतवार में व्यापक रूप से कमी आती है ।

➢ रेमी जल जमाव के प्रर्त संवेदनशील होती है, अत: खेत में जल र्नकासी की समुर्चत व्यवस्था होनी चाकहए ।

9 /13
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रेमी फसल की कटाई 

रेमी(र्गोंदरकहत) रेशे की सुखाईकटाई पिात पषत्तयों को 
अलर्ग करना

रेमी राइज़ोम की रोपाईरोपण सामग्री- राइज़ोम तथा नवजात 
पौधे 

रेमी रेशा र्नष्किाण 



इि-स टू रेनटंर् और सतत इको-फानमिंर् के नलए िल संचयि
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❖ पटसन और मेस्ता उत्पादकों को अर्नयर्मत विाा षवतरण, सडन के र्लए सामुदार्यक तालाब की
अनुपलब्धता, प्रर्त व्यषक्त जल संसाधन में ह्रास,बढ़ती मजदरूी, बढ़ती लार्गत, पटसन सडाने के समय नदी,
तालाब, पोखर इत्याकद में पानी कम होना या सूखा होना आकद इन सब कारणों की वजह से पटसन और
मेस्ता सडन के समय बहुत परेशार्नयों का सामना करना पडता है। सामुदार्यक तालाब के र्नभन र्गुणवत्ता
वाले जल में सडन या कभी- कभी अपयााप्त जल के कारण रेशे की र्गुणवत्ता प्रभाषवत होती है और ये
अंतरााष्ट्रीय स्तर पर कहीं नहीं ठहरती।

विाा ऋतु से पहले सडनतालाब का र्नमााण
❖ सारी समस्याओं से र्नजात पाने के र्लए,, ककसान खेती के मूल स्थान पर ही तालाब आधाररत खेती

प्रणाली को अपनाकर पटसन एवं मेस्ता खेती को लाभदायक बना सकते हैं। जैसा कक हम जानते हैं,
पटसन उर्गाने वाले राज्यों में उच्च वाषिाक विाा ( 1200–2000 र्म॰मी॰) होती है, परंतु इसका 30-40 %
ऐसे ही बेकार बह जाता है। इस पानी को अर्गर खेत के र्नचले कहस्से के तरफ एक तालाब बनाकर जमा
ककया जाय तो इसका उपयोर्ग पटसन / मेस्ता सडाने के र्लए ककया जा सकता है।

एक एकड पटसन खेत के र्लए तालाब का किजाईन और सडन प्रकिया:
❖ तालाब का 40 फीट x 30 फीट x 5 फीट होना चाकहए जो कक एक बार में आधे एकड के पटसन को

सडाने के र्लए पयााप्त होता है। इस तालाब में एक एकड पटसन को दो बार में बारी- बारी सडाया जा
सकता है। इस तालाब के मेड/ बााँध काफी चौडा (1.5 –1.8 मी) होना चाकहए ताकक उस पर पपीता, केला,
सब्जी इत्याकद भी लर्गाया जा सके।

❖ इसको LDPE एग्री-कफल्म (150–300 माइिोन )से स्तर करना चाकहए ताकक ररसाव एवं बहाव द्वारा जल
की हार्न कम से कम हो।

❖ एक बार में तीन जाक बना कर रखना चाकहए और प्रत्येक जाक में तीन स्तर होने चाकहए। जमीन और
जाक में कम से कम 20-30 सें॰मी॰ का अन्द्तर होना चाकहए और जाक के ऊपर भी 20-30 सें॰मी॰ पानी
होना चाकहए।

खेती के मूल स्थान पर सडन तालाब के लाभ:
❖ कटे हुए पटसन बंिलों को एक जर्गह से दसूरी जर्गह ले जाने में 4000–5,000 रुपया/एकड की बचत

होती है।
❖ िाईजैफ सोना(14 कक॰ ग्रा॰/ एकड ) के प्रयोर्ग से 12-15 कदनों में ही पटसन सड जाता है जबकक

पारंपररक षवर्ध में 18-21 कदन लर्गता है। दसूरी बार में पाउिर की आधी मात्रा की जरूरत होती है,
अथाात यहााँ भी 400 रुपया की बचत।

❖ सडन के समय, धीरे बहते हुए बरसाती पानी के कारण रेशा की र्गुणवत्ता में 1-2 गे्रि की बढ़ोत्तरी होती है।
पटसन एवं मेस्ता सडन के अलावा इस पानी का बहु-उपयोर्ग :
1. इस तालाब के मेड/ बााँध पर फलदार पौधों – पपीता, केला, सामर्यक सश्चब्जयों की खेती से 10,000–

12,000 रुपया प्रर्त तालाब तक अजान ककया जा सकता है।
2. इस तालाब में हवा में सााँस लेने वाली मछ्ली( तेलषपया, र्संघी, मार्गुर), का पालन कर 50 – 60 कक॰ ग्रा॰

प्रर्त तालाब तक मछ्ली का उत्पादन संभव है ।
3. इस प्रणाली में मधुमक्खी पालन (श्चजससे करीब 7,000 रुपया तक की अर्तररक्त आमदनी ) भी ककया जा

सकता है; श्चजसके कारण परार्गण में भी बढ़ोत्तरी होती है।
4. इसके साथ मशरूम और वर्माकोंपोश्चस्टंर्ग भी ककया जा सकता है।
5. इस तालाब में 50 बतखों के पालन से 5,000 रुपया की अर्तररक्त आमदनी होर्गी।
6. पटसन सडन के बाद बचे हुए पानी का उपयोर्ग अन्द्य फसलों में अर्तररक्त र्संचाई के रूप में ककया जा

सकता है और ऐसा करके 4000 रुपया/ एकड की अर्तररक्त आय होर्गी।
इस तरह से पटसन खेत में एक स्थायी तालाब बनाकर करीब 1,000 –1,200 रुपया के

पटसन का आर्थाक नुकसान कर र्मर्श्रत खेती द्वारा 30,000 रुपया की अर्तररक्त आमदनी के अलावा कटे
हुए पटसन बंिलों को एक जर्गह से दसूरी जर्गह ले जाने में होने वाले करीब 4,000-5,000 रुपया/ एकड
की बचत भी होती है। इस तकनीक से प्रर्तकूल मौसम की घटनाओ,ं जैसे कक सूखा,चिवात, बाढ़
इत्याकद के नकारात्मक प्रभाव को कम करने में मदद र्मलती है।

भाकृअप -केन्द्रीय पटसन एवं समवर्गीय रेशा अनुसंधान संस्थान
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इन-सीटू पटसन सडन टैंक आधाररत आत्मर्नभार ईको फ़ार्मिंर्ग खेती
❖पटसन सडन 
❖ मिली पालन
❖ मेड पर सब्जी उत्पादन 
❖ वर्माकोभपोस्ट इकाई 

❖ बत्तख पालन 
❖ मौन पालन (Apiary)

❖ फल उत्पादन (पपीता  एवं केला)

कॉपीराइट © भा.कृ.अनु.प. – सी.आर.आई.जे.ए.एफ. ( किजैफ)  



12/13कॉपीराइट © भा.कृ.अन.ुप. – सी.आर.आई.जे.ए.एफ. ( किजैफ)  

IV. कोषवि -19 वायरस के प्रसार को रोकने के र्लए सुरक्षा के उपाय एवं अन्द्य आवश्यक कदम  

1) ककसानों को के्षत्र सचंालन की परूी प्रकिया जसैे कक भरू्म तयैारी, बवुाई, र्नराई , र्सचंाई आकद में हर
कदम पर सामाश्चजक दरूी बनाना, साबनु से हाथ धोना, चेहरे पर नकाब पहनना, साफ सथुरे कपडे पहनकर
व्यषक्तर्गत स्वच्िता बनाए रखना, इन सभी सरुक्षा उपायों का पालन करना है।

2) पटसन कटाई और जाक को पानी में िालते समय उर्चत दरूी बनाए रखें एवं चेहरे पर मास्क लर्गाएाँ। इस
काम के र्लए केवल पहचान वालों को ही काम पर रखें ताकक यथासभंव कोषवि – 19 के ककसी भी सकंदग्ध
या सभंाषवत वाहक के प्रवेश से बचा जा सके।

3) यकद मशीनों को ककसान समहूों द्वारा साझा और उपयोर्ग ककया जाता है तो सभी मशीनों जैसे कक सीि
किल, नेल वीिर, र्सचंाई पपं, खेत जुताई उपकरण, टै्रक्टर आकद की उर्चत स्वच्िता और सफाई बनाए रखें ।

4) षवश्राम के दौरान 3-4 फीट की सरुश्चक्षत दरूी एक दसूरे से बनाए रखें, घर पर ही बीज उपचार, खाद और
उवारकों की लोकिंर्ग / अनलोकिंर्ग ये सभी काम करें।

5) ककसी भी सकंदग्ध या सभंाषवत वाहक के प्रवेश से बचने के र्लए ज्यादा से ज्यादा अपने जान- पहचान
वालों से ही के्षत्र की मोर्नटोररंर्ग इत्याकद का काम लें |

6) अपने जानने वाली दकुान से ही बीज, उवारक, कीटनाशक इत्याकद का
खरीद करें और बाजार से लौटने के बाद तरंुत अपने हाथ और शरीर
के खुले भार्गों को अच्िी तरह साबनु से धोयें। बीज खरीदने के र्लए
बाजार जाते समय हमेशा फेस मास्क का प्रयोर्ग करें।

7) आरोग्य सेतु एप्प को इन्द्स्टाल करें ताकक आप कोषवि-19 से
सबंश्चन्द्धत आवश्यक सेवाओं की जानकारी प्राप्त हो सके।

भाकृअप -केन्द्रीय पटसन एवं समवर्गीय रेशा अनुसंधान संस्थान
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❖ र्मलों को चलाने के र्लए, र्मलों के भीतर रहने वाले श्रर्मक में से ही िोटे –िोटे अवर्ध की कई र्शफ्टों में लर्गाया
जा सकता है।

❖ सामान्द्य रूप से र्मलों के अंदर पयााप्त संख्या में वार्शंर्ग पॉइंट कदए जाने चाकहए ताकक श्रर्मक बार-बार हाथ धो
सकें । काम करने के दौरान कायाकताा धूम्रपान न करें।

❖ वायरस के संिमण को रोकने के र्लए अर्धक से अर्धक बार शौचालय को साफ करना चाकहए।
❖ श्रर्मकों को यह भी सलाह दी जाती है कक वे र्मल में काम करते समय दस्ताने, फेस मास्क, जूते, उर्चत

सुरक्षात्मक कपडों का उपयोर्ग करें।
❖ र्मल के अंदर, काया करने वाले क्षेत्रों को बार-बार बदला जाना चाकहए ताकक कर्मायों के बीच सामाश्चजक दरूी

आवश्यकता के अनुसार बनाए रखी जा सके एवं वायरस के संिमण को कम से कम जा सके|

❖ जो श्रर्मक बार-बार काम करने वाली सतहों के संपका में आते हैं, वे ज्यादातर समय मशीनों के महत्वपूणा भार्गों
को िूते और उन्द्हे संभालते हैं जैसे श्चस्वच, लीवर आकद उन्द्हे अपने हाथ की सफाई और साबुन से हाथ धोने में
अर्तररक्त सावधानी बरतनी चाकहए। इसके अलावा, इस तरह की सतहों और मशीन के भार्गों से संिर्मत वायरस को
हटाने के र्लए साबुन के पानी से साफ ककया जाना चाकहए।

❖ उच्च जोश्चखम वाले विृ श्रर्मकों को र्मल पररसर के अंदर पथृक स्थानों पर काम करने की अनुमर्त दी जानी
चाकहए ताकक दसूरों के संपका में आने की संभावना काफी हद तक कम हो जाए।

❖ र्मल श्रर्मकों को कटकफन / दोपहर के भोजन के दौरान इकट्ठा होने से बचना चाकहए, दो व्यषक्तयों के बीच कम से
कम 6-8 फीट की दरूी बनाए रखनी चाकहए और भोजन लेने से पहले अपने हाथों को अच्िी तरह से धोना
चाकहए।

❖ कोषवि संिमण से संबंर्धत ककसी भी प्रकार के लक्षणों के मामले में श्रर्मकों को तरंुत िॉक्टर या र्मल मार्लकों
को सूर्चत करना चाकहए ।
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उत्पादन, फसल सुधार, फसल संरक्षण के षवभार्गाध्यक्षों एवं ए.आई.एन.पी.एन.एफ और कृषि प्रसार अनुभार्ग के
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V. जूट र्मल श्रर्मकों के र्लए सलाह
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