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Þø£™ õ÷˜ŠH™ àœk´èO¡  
ðò¡ð£†®™ º¬øò£ù Üµ°º¬ø

Þø£™ õ÷˜ŠH™ Þø£™ bõù‹ ñ†´ñ™ô£ñ™ ÜîÂì¡ ðô àœk´èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. Þšõ¬è àœk´èœ ðóõô£è ñ‡ ñŸÁ‹, cK¡ îóˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹, ï„²‚ªè£™Lò£è¾‹, Þø£L¡ «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô‚ Ã†ì¾‹, 
«ï£Œè¬÷ˆ î´‚è¾‹, è†´Šð´ˆî¾‹ ðò¡ð´Aø¶. ªð£¶õ£è, Þ¬õ «õF 
ÍL¬è ñŸÁ‹ ð£‚¯Kò£ (Probiotic) ÝAòõŸ¬ø Íôñ£è‚ ªè£‡ì¬õò£°‹. 
ÞõŸ¬ø °÷ƒèO™ «ïó®ò£è«õ£ Ü™ô¶ Þø£™ bõùˆ¶ì¡ èô‰«î£ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ‰î àœk´èO¡ êKò£ù ðò¡è¬÷Š ªðÁõîŸ°, Ü¬õ 
ªêò™ð´‹ º¬øè¬÷ ¹K‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. M…ë£ù 
Ì˜õñ£è Üî¡ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ ªêò™Fø¡ àÁF ªêŒòŠð†ì àœk´è¬÷ 
ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. Þø£™ õ÷˜ŠH™ àœk´è¬÷ Üî¡ «ï£‚è‹, 
«î£Ÿø‹ ñŸÁ‹ ðò¡ð£†´ º¬øè¬÷ Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ «î˜¾ ªêŒòˆ 
«î¬õò£ù Mõóƒèœ W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷ù.

Ü) ¶Š¹óõ£‚A ñŸÁ‹ ï„²‚ªè£™L
1. ¶ Š ¹ óõ £‚A ñŸÁ‹  ï „²‚ 

ªè£™Lè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªð£¿¶ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾ 
ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹ è£ôƒèÀ‚«è 
à†ð´ˆîŠðì «õ‡´ªñù 
ÜP¾ÁˆîŠð´Aø¶.

2. °«÷£K¡ (Chlorine) «ð£¡ø ï„²‚ 
ªè£™Lèœ ÜÁõ¬ì‚°Š Hø° 
è†ì£òñ£èŠ ðò¡ð´ˆîŠðì 
«õ‡´‹.

3. Þø£™ °…²è¬÷ Þ¼Š¹ ªêŒõîŸ° º¡¹- °÷ƒèO™ ¶Š¹óõ£‚A 
ñŸÁ‹ ï„²‚ªè£™Lèœ ÜŸø G¬ô¬ò àÁF ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý) î£¶‚èô¬õèœ
1. ªî£ì‚è‚ è£ôˆF™, °÷ˆF¡ ñ‡ ñŸÁ‹ cK¡ èQñ õ÷ˆ¬î 

êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

2. ð ‡ ¬ í è O ¡  Ü ¬ ù ˆ ¶ 
°÷ƒèO¡ ñ‡ ñŸÁ‹ cK¡ îóŠ 
ðF«õ´è¬÷ ªî£ì˜‰¶ «ðµî™ 
«õ‡´‹.

3. õEè gFò£è A¬ì‚°‹ î£¶‚ 
èô¬õèO™ î£¶‚èO¡ Þ¼Š¹ˆ 
î¡¬ñ¬òˆ ªîK‰¶‚ ªè£œõ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹.



4. °÷ƒèO¡ «î¬õ‚«èŸð °PŠH†ì èQñƒè¬÷ ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹.

Þ) Ü‹«ñ£Qò£ Ü÷¬õ‚°¬ø‚è àð«ò£A‚èŠð´‹ ªð£¼†èœ
1. Þø£™ õ÷˜Š¹ °÷ƒèO™ Ü‹«ñ£Qò£, ¬ï†¬ó†, ¬ï†«ó† Ü÷¾èœ 

ªî£ì˜‰¶ è‡è£E‚èŠðì «õ‡´‹.

2. Ü‹«ñ£Qò£¬õ c‚°‹ «õF ñŸÁ‹ ÍL¬èŠ ªð£¼†èœ Üõêó 
G¬ôJ™ ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹.

3. ¬ï†óü¡ ï„² ªð£¼†è¬÷‚ è†´Šð´ˆî AOB, NOB ñŸÁ‹ DNB 
ÝAòõŸ¬ø‚ ªè£‡ì c˜ ProbioticJ¬ù ðò¡ð´ˆîô£‹.

ß). àJ˜á‚Aèœ (¹«ó£ð«ò£®‚v)
Þø£™èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ 

Üî¡ ²ŸÁŠ¹øˆîóˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
G¬ôò£ù ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£ù 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷‚ ªè£‡ì èô¬õ«ò 
àJ˜á‚Aèœ âùŠð´‹.

1. àJ˜á‚Aèœ ªð£¶õ£è Í¡Á 
õ¬èŠð´‹. Ü¬õ °ì™, c˜ ñŸÁ‹ 
ñ‡ àJ˜á‚Aèœ Ý°‹.

2. °ì™ õNò£è ªêò™ð´‹ àJ˜á‚Aèœ Þø£™èO¡ ªêKñ£ùˆFŸ°‹, 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî¾‹ ñŸÁ‹ «ï£Œ ªî£ŸÁè¬÷‚ °¬ø‚è¾‹ 
Þø£™ bõùˆ¶ì¡ èô‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

3. c˜ àJ˜á‚Aèœ cK¡ Ü‹«ñ£Qò£, ¬ï†¬ó†, ¬ï†«ó† ÝAòõŸ¬ø 
c‚°õî£™ cK¡ îóˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£è cK™ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
èô‰¶ ðò¡ð´ˆ¶Aø¶.

3. ñ‡ àJ˜á‚Aèœ ßóñ£ù ñ‡µì¡ èô‚èŠð†´ ê™çð˜ (Sulphur) 
ªî£ì˜ð£ù ï„²Š ªð£¼†è¬÷ c‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

4. Þø£™ °…²è¬÷ °†¬ìèO™ Þ¼Š¹ ªêŒî¶ ºî™ Yó£ù Þ¬ì«õ¬÷èO™ 
°ì™ àJ˜á‚Aèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£½‹, c˜ ñŸÁ‹ ñ‡ àJ˜á‚Aèœ 
Þø£™ õ÷˜Š¹è£ôˆF¡ Þó‡ì£‹ ð£FJL¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™ 
«ð£¶ñ£ù¶.

5. àJ˜á‚Aèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ ï£O™ ï„²‚ªè£™Lè¬÷ˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
ãªùQ™ Ü¬õ ï¡¬ñ M¬÷M‚°‹ ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ÜN‚è‚Ã®ò¶.

à) Þø£™ àí«õ£´ á‚Aè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù   
   õNè£†´î™èœ
1. õEèŠ ªð£¼†èœ ªêò™ð´‹ º¬øèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ ðò¡è¬÷ 

àÁF ªêŒî Hø«è ðò¡ð´ˆîŠðì«õ‡´‹.

2. Þø£™ bõùˆ¶ì¡ àœk´è¬÷„ êKò£ù Ü÷M™ èô‰î Hø°, Ü¬õ 



bõùˆ«î£´ H¬íõîŸ°Š «ð£Fò è£ô‹ ªè£´‚èŠðì «õ‡´‹.

3. àœk´ èô‚èŠð†ì Þø£™ bõù‹ èô‚èŠð†ì Ü«î ï£O™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì«õ‡´‹.

4. å¡Á‚° «ñŸð†ì àœk´è¬÷ å«ó «ïóˆF™ Þø£™ bõùˆ«î£´ 
èô‚è‚Ãì£¶.

5. ¹Fî£è å¼ àœk†®¬ùŠ 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, Þø£™èœ 
àí¾ à†ªè£œõ¬î bMóñ£è‚ 
è‡è£E‚è «õ‡´‹. Ü¬õ 
àí¾ à†ªè£œõF™ °¬øð£´èœ 
ªî¡ð†ì£™ Ü‰î àœk†¬ìˆ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

î¬ì ªêŒòŠð†ì àœk´èœ
¸‡µJ˜‚ ªè£™Lèœ ñŸÁ‹ Ì„C‚ ªè£™Lè¬÷ ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶. 

Þšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ªð£¼†èœ Þø£™èO¡ îóˆ¬î °¬øŠð¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ÜõŸP¬ù Þø‚°ñF ªêŒòŠð´‹ ï£´è÷£™ Gó£èK‚èŠðì¾‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ï‹ï£†®¡ ªð£¼÷£î£óˆ¬î ð£F‚è‚Ã®ò¶. 
Þ‰Fò£M™ c˜ àJKù õ÷˜ŠH™ àœk´èO¡ º¬øò£ù õNè£†´º¬øèœ 
º¬øŠð´ˆîŠðìM™¬ô. Ý¬èò£™ ð‡¬íò£÷˜èœ àœk´èO¡ 
ðò¡ð£†¬ì º®‰îõ¬ó îM˜Šð¶ ï¡¬ñ ðò‚°‹.
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