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७. मत्सतय पापड 

           डॉ. आशा के.के, डॉ. रेहाना राज, श्रीमती ग्रीष्मा एस.एस, डॉ. अभय कुमार 

                                             श्री श्रवण कुमार शमाा  
  

पापड हा भारतातील एक प्रलसध्द ननॅक असनू तो देशातील पषु्कळ भागात मोठया 
प्रमाणात खाल्ला जातो. पापड एकतर तळलेल्या ककां वा भाजलेल्या नवरुपात ककां वा 
व्हेस्जटेबल सपू आणण करीज ्याांबरोबर जोड पदािा म्हणून खाल्ला जातो. पापड हे 
मखु्यत: उडीद डाळ, मगू डाळ, इतर डाळी, ताांदळाच ेपीठ, बटाटे, साबदूाणा यामध्ये 
मीठ-मसाले घालनू बनवले जातात. सध्या ग्राहकाांमध्ये पारांपाररक अन्नपदािाांची 
वाढती मागणी आहे. ही मागणी कमी ककां मतीच्या कच्च्या मालापासनू पवपवध 
प्रकाराांच े पापड बाजारात आणण्यासाठी सांधी उपलब्ध करुन देत.े ग्राहकाांमधील 
नवान्यासांबांधी जाणीव त्याांना अन्नपदािाांपवर्यी खूप ननवडक बनवत.े त्यामळेु 
पोर्क अन्नघटकाांनी बळकटी लमळवलेल्या उत्पादनाांना मागणी लमळत.े मासे हे 
पोर्क घटकाांचा उत्तम नत्रोत असल्यामळेु ते पापडातील पोर्ण मलू्याांना जोड देतात 
आणण त्याद्वारे ग्राहकाांची मागणी परुवली जाते. 
 मत्सतय पापडासाठी वापरली जाणारी सामग्री:  

मत्नय पापड बनवण्यासाठी लशजवलेले माशाांच ेमाांस वापरले जात.े जर कमी तेलकट 
मासे वापरले तर चपवष्ट पापड बनपवण्यासाठी 50% पयांत मत्नय माांसाचा समावेश 
करता येतो. उडीद डाळ, सोडडअम बायकाबोनेट 

आणण मीठ याांसारखे इतर अन्नघटक वापरले जातात. चवीनसुार पवपवध 
मसाल्याांमध्ये फेरबदल करुन पापड बनपवता येतात. 

 

साहित्सय  गॅ्रम/100 गॅ्रम 
माशाांच ेलशजवलेले माांस 20-50 
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उडीद डाळ  50-80 

खाण्याचा सोडा 1.0 

मीठ  0.6 
हहांग 0.5 
स्जरे 1.0 
कुटलेली काळी लमरी 0.5 

  

मत्सतय पापड बनपवण्याची पध्दि 

➢ लागणारे साहहत्य ब्लेंडरमधे एकत्र करुन घेणे 

➢ पीठाला 10 लमननटे सेट होण्यासाठी ठेवणे 

➢ गोल आकाराच ेपातळ पापड लाटणे 

➢ लाटण्यासाठी कॉना फ्लोअरचा वापर करावा, जेणेकरुन लाटताना थचकटणार नाहीत 

➢ लाटलेले पापड 50°C तापमानाला 15 लमननटे गरम ओव्हनमध्ये सकुवणे 

➢ पॅक करुन साठवणे 
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साठवणीचा कालावधी  

साधारणत: मत्नय पापड खोलीच्या तापमानाला एक आठवडा आणण िांड तापमानाला 4°C 

एक महहना हटकू शकतात. तरीसधु्दा उत्पादनाची हटकून राहण्याची स्निरता वापरलेल्या 
माशाांच ेप्रमाण आणण प्रकार याांनसार बदलते. 

 

 

 

*************************** 
 

 

 

 

 

 


