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1. સપંરૂ્ણ/ગોળાકાર: માછલીનો આખો ભાગ અકબધં છે. 

તૈયારી: માછલીને (નાની અન ે મધ્યમ કદની) મીઠાું 
પાણીમાું યોગ્ય રીતે ધોઈ*ને નનતારી લો, પછી તેન ે

LDPE(એલડીપીઇ) પાઉચમાું અથવા ટે્ર માું યોગ્ય રીત ેપકે 

કરો. માછલીન ું તાપમાન હુંમેશા 4ºC થી નીચ ેરાખો. 

*ધોવ :ં ધોવાનો મ ખ્યત્વે હતે   માછલીને સાફ 

કરવાનો છે જેથી માછલીમાું રહલેી ગુંદકી, કચરો 
અને સુંચચત બેક્ટેરરયાને દૂર કરી શકાય. માછલી ધોવાની પ્રરિયાની અસરકારકતા મ ખ્યત્વે 

પાણીની માત્રા અને પાણીની ગ ણવત્તા પર ના ગ ણોત્તર પર આધારરત છે. યોગ્ય માછલી: 
સ્વચ્છતાના ઇચ્ચ્છત સ્તરન ે હાુંસલ કરવા માટેના પાણીન ું પ્રમાણ 1:1 છે, જો કે પાણીનો 
સામાન્દ્ય રીત ેવધ (બે ગણો) ઉપયોગ થાય છે. પીવાના પાણીનો ઉપયોગ સામાન્દ્ય રીત ેધોવા 
માટે કરવો જોઈએ. 

2. દ્રૌન માછલી: એવી માછલી કે જેના આંતરરક અવયવોને ચીરીને /પેટની દીવાલ કાપીને આંતરડાને 
ખેંચચને બહાર કાઢી નાખવામાું આવી હોય. 

 
 તૈયારી: માછલીની (નાની અને મધ્યમ કદની) ગુંદકી અને કચરાને દૂર કરવા માટે પીવાના 
પાણીમાું યોગ્ય રીત ેધોવી જોઈએ. માછલી ન ું માથ ું અને ભીંગડા દૂર કયાા વગર પેટ ના ભાગ 

માછલી કાપવાની શૈલીઓ 
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ને ચીરીને અને આંતરડા ને સુંપરૂ્ાપર્ ેબહાર કાઢીન ેગટટિંગ* કરી શકાય છે. જો જરૂરી હોય તો 
રફન્દ્સ(પાુંખ) અને પ ૂુંછડી દૂર કરી શકાય છે, અને યોગ્ય રીતે ધોઇને LDPE(એલડીપીઇ) પાઉચ 

અથવા ટે્રમાું યોગ્ય રીતે પકે કરવામાું આવે છે. 

*ગટ િંગ: ગટ િંગ માછલીના શરીરના તે ભાગો/આંતરડાઓને દૂર કરવામાું મદદ કરે છે જે સુંભવત રીત ે

ઉત્પાદન ગ ણવત્તામાું ઘટાડો કરે છે, તેમજ ગોનાડ્સ અન ેમતૂ્રાશય તરી(સ્વવમ બ્લેડર) ને પર્ દૂર 

કરવામાું આવે છે. માછલીમાુંથી ખરાબ ભાગને બહાર કાઢવો એ શ્રમપ્રધાન કામ છે અને સામાન્દ્ય 

રીતે પેટ કાપીન ેકરવામાું આવે છે (માછલીન ું નશરચ્છેદ થઈ ગય ું હોય કે નહીં), આંતરરક અવયવોને 
દૂર કરવા, પેટરટોનનયમની શરીરની પોલાણની સફાઈ, રકડનીની પેશીઓ અને લોહીની સફાઈ. 
માછલીને ગ દાના ઉદઘાટન સ ધી રેખાુંશમાું કાપવામાું આવે છે, નપત્તાશયને કાપવાન ું ટાળવા માટેની 
ખાસ કાળજી લેવામાું આવ ે છે. આ પ્રરિયા એવા ટેબલ (સ્ટેનલેસ સ્ટીલ પ્રાધાન્દ્ય રીત)ે પર કરવામાું 
આવે છે જે સખત હોય, ધોવા માટે સરળ અને પ્રવાહી શોષી ન શકત  ું હોય. 

3. ડ્રેસ્ડ(સાફ કરેલી) માછલી: એવી માછલી કે જેના ભીંગડા, પાુંખ, માથ ું, પ ૂુંછડી અને આંતરડા દૂર 

કરવામાું આવ્યા હોય. 

તૈયારી: નાની અને મધ્યમ કદની માછલી ને મીઠાું પાણીમાું યોગ્ય રીતે ધોવ ું જોઈએ. ગુંદકી અન ે

કચરો દૂર કરી અને નનતારો. માથ ું, પ ૂુંછડી, પાુંખ(રફન્દ્સ) અને ભીંગડા દૂર કરો. પેટના ભાગને ચીરી 
અને ખોલીને આંતરડાને સુંપણૂણપણ ે દૂર કરો. યોગ્ય રીતે ધોઇ અને એલડીપીઇ પાઉચ અથવા ટે્ર માું 
પેક કરો. 

*માથ  ંકાઢવ (ંટડહટેડિંગ): માથ ું માછલીના ક લ વજનના 10-20% જેટલ ું હોય છે અને તેન ેઅખાદ્ય તરીકે 

કાપી નાખવામાું આવે છે. સામાન્દ્ય રીતે માછલીઓના માથા કાઢવાની પ્રરિયા જાત ેકરવામાું આવ ેછે 

જેથી તે દરનમયાન ન્દ્યનૂતમ માુંસન ું ન કસાન થાય. આ પ્રરિયા માટે નવનવધ કટીંગ તકનીકોનો ઉપયોગ 



 
 આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી ન ું વેરાવળ સુંશોધન કેન્દ્ર 3 

 

થાય છે :   

I. રાઉન્ડ ક : ઓપરક્ય લમની આસપાસનો કટ માુંસન ેસૌથી ઓછું ન કશાન કરે છે. રાઉન્દ્ડ કટ સીધા 
કટ કરતાું  4-5% વધ  કાયણક્ષમ છે.  

II. કોન્ ોડણ ક : જે માછલીની કરોડરજ્જ ને કાટખણૂે અન ેપછી 45° ના ખણૂા પર ચાલ ે છે. જ્યારે 

રફલેરટિંગ કરવામાું આવે ત્યારે આ તકનીકનો ઉપયોગ થાય છે. માથાની સાથ ે પેક્ટોરલ હાડકાું અન ે

પાુંખ દૂર કરવામાું આવે છે. 

III. સ્રે  ક : એ માથાની આસપાસ સીધો ઊભો કટ છે. સામાન્દ્ય રીત ેયાુંનત્રક નસસ્ટમોમાું વપરાત  ું કટ 
છે.  

IV. સ્લેં  ક :  એ ત્રાુંસી રીત ેકાપવાનો કટ છે, જેથી માુંસન ું મહત્તમ ન કસાન ઓછું કરી શકાય છે. 

 
 

4. સ્ ીક્સ: િોસ-સેક્શન સ્લાઇસસે, જે પાછળના હાડકાને કાટખણૂે કાપીને બનાવવામાું આવ ેછે (લુંબ કટ) 

 

 તૈયારી: નાની અને મધ્યમ કદની માછલીને પીઠના હાડકાન ે કાટખણૂથેી કાપીન ે સ્ટીક્સમાું 
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કાપવામાું આવે તે પહલેાું ધોઈ, ડીસ્કેચલિંગ(ભીંગડા કાઢી નાખી) કરી, નશરચ્છેદ કરી, આંતરડાન ે
દૂર કરવામાું આવે છે. સ્ટીક્સ એ છૂટક બજારોમાું ઉપયોગમાું લેવાતી ખબૂ જ સામાન્દ્ય પદ્ધનત 
છે અને તે મેરીનેટ/કેન/અન્દ્ય ફ્રાય માટે  તૈયાર હોય છે. સ્ટીક્સ એ સરેરાશ 2.5 સેમી (3/4 

થી 1 ઇંચ) જાડાઈ સ ધીના માછલીના ટ કડા છે જેન ું યાુંનત્રક કટીંગ  છરી અથવા બેન્દ્ડ સો નો 
ઉપયોગ કરીને  કાપવામાું આવે છે. આ ખાસ કરીને મોટી માછલીઓ માટે છે, જે એક નવશાળ 

અને વધ  નક્કર કરોડરજ્જ  ધરાવે છે અને જેને યાુંનત્રક રીતે કાપવાની જરૂર છે. 
 

5. ટફલેટ્સ: માછલીની હાડકા નવનાની સ્લાઇડ પાછળના હાડકામાુંથી લુંબાઈની રદશામાું કાપવામાું 
આવે છે (સમાુંતર કટ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 તૈયારી: ટિલેટીંગ માટે છૂટક બજારમાું 
સૌથી વધ  ઇચ્છછત માછલી ઉત્પાદન તરીકે જેને ધ્યાનમાું લેવામાું આવી હોય એવી મધ્યમ 

અને મોટા કદની માછલીઓ લેવામાું આવે છે. રફલેટીંગ કરતા પહલેા માછલીને ધોઈ, માથ ું 
કાપી, આંતરડાને દૂર કરવામાું આવે છે. ફીલેટ એ માુંસનો ટ કડો છે જેમાું ડોસણલ અને પેટના 
સ્નાય ઓ હોય છે. રફલેટીંગ મેન્દ્ય અલી કરવામાું આવે છે અને મશીનનો ઉપયોગ કરીન ે

નમકેનનકલી પણ રફલેટીંગ કરી શકાય છે. રફલેટ ખબૂ જ લોકનપ્રય છે કારણ કે તે પાતળું અને 
હાડકા વગરન ું છે અને સામાન્દ્ય રીત ેસ્ટીક્સ અન ે
લોઈન કરતા વધ  ઝડપથી રુંધાય છે. કેટલાક 

ટકવસાઓમાું ચામડી સાથનેા  ફીલેટ પણ બનાવી 
શકાય છે. 

 

6. બ રફ્લાય ફીલેટ્સ: માછલીની બ ે
બાજ ઓ કરોડરજ્જ થી લુંબાઈની રદશામાું 
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કાપવામાું આવે છે, જે કાપેલા માુંસ અને પેટના નવસ્તારની ચામડી દ્વારા જોડાયેલ રહ ે છે. જ્યારે 
િેલાવવામાું આવે, ત્યારે બટરફ્લાય(પતુંગગયા)નો આકાર લે છે. 

 તૈયારી: સામાન્દ્ય રીત ેમધ્યમ કદની માછલીઓનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. માછલીઓન ે

ધોઈ, ચગચલિંગ અને  નશરચ્છેદ કરીને પછી પ ૂુંછડીથી ઉપરની સપાટીની એક બાજ  (ડોસણલ 

રફનની નજીક) થી કાપવામાું આવે છે. ધીમ ે ધીમ ે માુંસના ઉપરના ભાગન ે ઉપાડી અન ે

ધીમેધીમે હાડકામાુંથી માુંસન ેકાપીને પેટની બાજ  ખોલવામાું આવે છે. હવ ેગટ્સ દૂર કરી અન ે

પછી ઊચલો કરવામાું આવે છે. નવપરીત બાજ  કટન ું પ નરાવતણન કરી અને ધીમેધીમે જોડાયલે 

નપન હાડકાું સાથ ેબેકબોન દૂર કરવામાું આવે છે. ક્યારેક બટરફ્લાય ફીલટે બેકબોન દ્વારા 
જોડાયેલા બે ફીલેટ્સથી બનેલ ું હોય છે. કરોડરજ્જ  નસવાય અન્દ્ય તમામ હાડકાું દૂર કરવામાું 
આવે છે. 

 

7. સ્ ીક્સ/ટફિંગર: વટીક્સ/ટિિંગસા માછલીના િીલેટ્સમાુંથી લુંબાઈ ની ટદશામાું અથવા ક્રોસ મ જબ 

સમાન પહોળાઈ અન ેલુંબાઇમાું કાપવામાું આવેલા ટ કડાઓ છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 તૈયારી:મધ્યમ અન ેમોટા કદની માછલીઓ રફિંગર બનાવવા માટે યોગ્ય છે. શરૂઆતમાું માછલીને 
રફલેરટિંગ કરતાું પહલેાું ધોઇ, નશરચ્છેદ કરી અને  આંતરડાને દૂર કરવા જોઈએ. માછલીની રફિંગર તાજી 

માછલીની ટિલેટ્સ માુંથી જરૂરી કદ અન સાર રફિંગરના આકારમાું બનાવવામાું આવ ે છે. સામાન્દ્ય રીતે  

રફિંગર એ 8-10 સેમી (3-4 ઈંચ) લુંબાઈ  અને 2-2.5 સેમી (3/4 થી 1 ઈંચ) જાડાઈ સ ધી કાપવામાું આવ ે

છે. તેન ેમસાલામાું મેરીનેટ કરીને અથવા બેટર અન ેબ્રેડના ટ કડા સાથે કોટ કરીને તેલમાું તળવામાું 
આવેછે.  
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8.લોઈન્સ: ચામડી અને હાડકાું નવના મોટી માછલીની પીઠ પર લુંબાઈની રદશામાું કાપીને મોટા ટ કડા કરી શકાય 

છે.  

તૈયારી: મોટા કદની માછલીઓ લોઈન્દ્સ તયૈાર 

કરવા માટે યોગ્ય છે. માછલીને ધોઇ, ચગચલિંગ કરી, 
નશરચ્છેદ અન ેચામડી કાઢી ને ઉપરથી એક જાડો કટ 
કરી સમગ્ર લુંબાઈની રદશામાું કરવામાું આવે છે. 
લોઈન્દ્સ સામાન્દ્ય રીતે ચામડી વગરની અન ેહાડકા 
વગરની હોય છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ટ કડા: મોટી  સ ધારેલી માછલીના િોસ-સેક્શન છે જેમાું સામાન્દ્ય રીતે કરોડરજ્જ  બાજ થી 
િોસ સેક્શન હોય છે.  

તૈયારી: મધ્યમ  અને મોટા કદની 
માછલીઓ યોગ્ય છે. માછલીના 
ટ કડા ધોઈ, ગટ્ટીંગ, ચગચલિંગ, 

નશરછછેદ કરી અન ેચામડી કાઢી ને 
પછી બેકબોનના િોસ સકે્શન 

સાથે/વગર સમાન કદમાું 
કાપવામાું આવે છે. ટ કડા 
લોઈન્દ્સમાુંથી પણ તૈયારથઈ શકે 

છે. સામાન્દ્ય રીતે ટ કડા કદમાું 
નાના અને ચામડી વગરના હોય છે. 

 

*************** 




