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वर्तमान युग में जैषवक फल और सब्जजयााँ प्राप्र् करने में गहृ-वाटिका की 
उपयोगगर्ा 

प्रेम कटारिया1, कमलेश कुमाि2, िमनदीप कौि3, आनंद साहिल1 एव ंअननता मीणा2 
1युवा पेशेवि-I (वाइ. पी.-I), कें द्रीय शुष्क बागवानी संस्थान, बीकानेि-334001 (िाजस्थान) 

2वैज्ञाननक, कें द्रीय शुष्क बागवानी संस्थान, बीकानेि-334001 (िाजस्थान) 
3पी.एच.डी. छात्रा, स्वामी केशवानंद िाजस्थान कृषि षवश्वषवद्यालय, बीकानेि-334001 

(िाजस्थान) 
गहृ-वाटिका (ककचन गार्तन) 

गहृ वाटटका बगीचे का एक छोटा सा क्षेत्र 
जजसमें िसोई के अपशशष्ट जल का उपयोग 
किके घि के षपछवाडे में अपनी पसंद के फल 
औि सजजजयां उगाई जा सकती हैं, उसे िसोई 
उद्यान/ककचन गाडडन माना जाता है।  इस 
गहृ वाटटका का मुख्य उद्देश्य आर्थडक लाभ 
न होकि परिवाि के पोिण स्ति को बढ़ाना 
तथा घि में ही ताजे फल-सजजी का उत्पादन 
किना होता है। फल एव ंसजजजयों का चयन 
परिवाि के सदस्यों की इच्छा अनुसाि ककया 
जाता है औि फसल चक्र अपनाया जाता है 
तदानुसाि फल-फूल एव ं सजजी का उत्पादन 
ककया जाता है। 
गहृ वाटिका हेर्ु स्थान का चयन: घि का 
षपछवाडा या चािों-ओि का क्षेत्र इसके शलए 
उपयुक्त स्थान माना जाता है जहााँ पानी के 
स्रोत होने के साथ साथ धूप अच्छी तिह से 
पहुाँचती हो।  
गहृ वाटिका लगाने के शलए खेत तैयाि किना:  
1. सववप्रथम 20-25 स.े मी. गिराई तक िल 

की सिायता से जुताई करनी चाहिए। 

2. खेत में अच्छे ढ़ग स े ननर्मवत कें चुआ 
खाद/ गोबर खाद चारों ओर फैला देना 
चाहिए। 

3. आवश्यकता के अनुसार मेड़ या क्यारी 
बनानी चाहिए। 

गहृ वाटिका का आकार और आकृति: यि 
तीन बातों पर ननर्वर करता िै.  

पााँच-छ: सदस्यों वाले पररवार के र्लए 
साल र्र सब्जजयााँ देने के र्लए लगर्ग 200-
250 मीटर2 जमीन पयावप्त िोती िै। एक 
आयताकार र्ूखंड या र्ूर्म गिृ वाहटका िेतु 
ठीक माना जाता िै। 

 
गहृ वाटिका का प्रारूप 
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गहृ वाटिका के लिए उपयुक्ि फि-फूि एव ं
सब्जी की फसिें: इसके शलए उपयुक्त फसलें 

ननम्नशलखखत सािणी में दी गयी हैं- 

फल सजजी फूल मसाले औषधीय पौधे/ 
जड़ी-बूहटयााँ 

पपीता आम 
आाँवला, किौंदा, 
अनाि, लहसुआ, 
शहतूत फालसा 
बेल, केला, नींबू, 
अमरूद, इत्याटद 

आलू, टमाटि, बैंगन, 
शमचड, पालक, सेमफली, 
शभडंी, ग्वािफली, प्याज, 
मूली, लहसुन, किेला, 
लौकी, तोिाई, लोबबया, 
चुकंदि, किी पत्ता 

गुलाब,चंपा, 
गेंदा,चमेली, 
गुडहल, कनेि, 
गुलदाउदी, 
सदाबहाि 
आटद 

अदिक,हल्दी, 
धननया,मेंथी, 
सौंफ, जीिा, 
शमचड, अजवाइन 
आटद 
 

पुदीना,पपपरशमटं, 
तुलसी, 
ग्वािपाठा,र्गलोय, 
मेहंदी आटद 

गहृ वाटिका में सब्जजयों को वित में र्ीन बार 
खरीफ, रबी एवं जायद में बोया जा सकर्ा है, 
जो ननम्नललखखर् हैैः 
खरीफ वािी सब्ब्जयााँ: कद्द,ू खीिा, टमाटि, 
शमचड, तोिई, बैंगन, टमाटि, ग्वाि, लोबबया, 
शभडंी, लौकी, किेला, टटडंा आटद सब्जजयााँ है। 
इन्हें जून-जूलाई में बोया जाता है। 
रबी वािी सब्ब्जयााँ: ब्रोकली, पत्तागोभी, शमचड, 
पालक, मूली, मेथी, सोया, चौलाई, धननया, 
सेम, िाजमा चुकंदि, गाजि, लहसुन, शलजम, 
प्याज आलू, टमाटि, शलजम, फूलगोभी, 
बैंगन, मटि, लहसुन, आटद सब्जजयााँ है। इन्हें 
शसतंबि-अक्तूबि में उगाया जाता है। 
जायद वािी सब्ब्जयााँ: कद्द,ू किेला, टमाटि, 
शमचड, पालक, धननया, चौलाई लौकी, तोिई, 
टटडंा, तिबूज, मतीिा, खिबूजा, शभडंी, ककडी, 
खीिा, बैंगन आटद सब्जजयााँ है। इन्हें फिविी-
माचड में उगाया जाता है। 
गहृ-वाटिका हेिु फिदार पौधे: आाँवला, 
लहसुआ, शहततू, फालसा, बेल, केला, 

अमरूद, सहजन, ककन्नो, संतिा, पपीता, 
किौंदा, अनाि, नीबू, चीकू, ड्रगैनफूट आटद 
फलदाि पौधे लगाये जा सकते हैं। 
गहृ वाटिका से लमलने वाले पोिक र्त्व: 
सजजजयां आवश्यक षवटाशमन, खननज औि 
एंटीऑजक्सडेंट से भिी होती हैं जो आपके 
शिीि को कई महत्वपूणड स्वास््य लाभ प्रदान 
किती हैं सजजजयां पोटेशशयम, आहाि फाइबि, 
फोलेट, षवटाशमन ए औि षवटाशमन सी सटहत 
कई पोिक तत्वों के महत्वपूणड स्रोत हैं। गहृ 
वाटटका में उगाये गये सजजजयों से षवशभन्न 
प्रकाि के षवटाशमन, खननज लवण औि पादप 
िसायन प्राप्त होते हैं। इससे शिीि को िोगों 
से बचाव के शलये आवश्यक ऊजाड प्राप्त होती 
है, साथ ही आयु के बढ़ते प्रभाव को कम 
ककया जा सकता है तथा उच्च िक्तदाब, हृदय 
िोग आटद जैसे िोगों से िोकथाम होती है। 

एक संतुशलत औि पौजष्टक आहाि में 
षवशभन्न प्रकाि के खाद्य पदाथड जैसे फल, 
सजजजयां औि अनाज शाशमल होने चाटहए। 
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पोिण षवशेिज्ञ सलाह देते हैं कक भाित में हि 
व्यजक्त को एक टदन में 300 ग्राम सजजजयां 
खानी चाटहए। 
कम्पोस्ि खाद का ननमातण: गहृ-वाटटका के 
शलए एक कोने में कम्पोस्ट खाद का ननमाडण 
भी ककया जा सकता है। खाद एवं उवडिक का 
अच्छी पैदावि प्राप्त किने में अत्यर्धक 
महत्व होता है। इसके शलए आवश्यक है कक 
शमट्टी में काबडननक खाद (गोबि या केचुआ 
खाद) का प्रयोग किना चाटहए। खाद शमट्टी 
की उवडिता बढ़ाती है व पौधों को आवश्यक 
पोिक तत्वों की पूनत ड भी किती है। घि का 
कूडा-किकट, कचिा, मलमूत्र, भूसा, कागज 
की िद्दी आटद के जीवाणु एवं कवक द्वािा 
षवघटन/सडन से बनता है। गहृ-वाटटका के 
क्षेत्रफल के आधाि पि एक 6x3x3 घन फुट 
(लम्बा, चौडा एवं गहिा) आकि का गड्ढा 
खोद लेना चाटहए। ऐसा किने से पोिक तत्वों 
के घुलकि बह जाने की क्षनत को कम ककया 
जा सकता है। गड्ढे को फलों एवं सजजजयों के 
नछलकों, पत्तों एवं िसोई के कूड-ेकिकट से भि 
देना चाटहए। इसके बाद ऊपि से 25 से 50 
ग्राम यूरिया फैलाकि पानी को नछडक देना 
चाटहए। यटद गोबि आसानी से शमल जाए तो 
पौधों के अवशशष्ट के ऊपि 2.5 से 5.0 सेमी. 
मोटी गोबि की पित बबछा देना चाटहए। खाद 
को 2 महीने तक सडने देना चाटहए। गहृ-
वाटटका मे इस प्रकाि 2-3 गड्ढे बना लेना 
चाटहए ताकक उनका बािी-बािी से प्रयोग ककया 
जा सके।  

गहृ-वाटिका में लसचंाई: ताजे जल से शसचंाई 
के साथ- साथ िसोई घि से ननकले पानी का 
उपयोग कि गहृ-वाटटका में पानी का पुनः 
उपयोग हो जाता है जजस पानी से फल औि 
सजजजयााँ धोते हैं उस पानी को गहृ-वाटटका मे 
उपयोग कि शलया जाता है। तथा विाड जल के 
पानी को भी एकबत्रत कि गहृ वाटटका में 
उपयोग कि सकते है पौधों को ननयशमत पानी 
देना बेहद आवश्यक होता है। खासकि जब 
पौधे छोटे होते हैं तो उनको पानी की ज़्यादा 
ज़रूित होती है क्योंकक शुरुआत में उनकी 
जडें इतनी गहिी नहीं होती हैं कक भूशम से 
पानी प्राप्त कि सकें । 
गहृ-वाटिका का महत्व एव ंउपयोगगर्ा: बाजाि 
या मंडी स े प्राप्त फलों औि सजजजयों में 
िासायननक उवडिकों, िोगों औि कीटनाशक 
दवाइयों का इस्तेमाल ककतना ककया गया है, 
इसके षविय में कुछ पता नहीं होता है। इनके 
ज़्यादा उपयोग से फलों औि सजजजयों की 
पौजष्टकता नष्ट होती है। आप चाहकि भी 
शुद्ध उत्पाद नहीं खा सकते हैं पिन्तु गहृ-
वाटटका स ेआप ताजे, शुद्ध व पौजष्टक फल 
एवं सजजी का उत्पादन कि प्राप्त कि सकते 
हैं औि जहि के प्रकोप से बच सकते हैं। चूाँकक 
ये आपके द्वािा उत्पाटदत होते हैं अतः इनके 
शुद्ध होने की पूिी जानकािी होती है। इसके 
लगाने के बहुत लाभ हैं जो इस प्रकाि हैं- 
1. परिवाि के सदस्यों की आवश्यकतानुसाि 

ताजा एवं स्वाटदष्ट सजजजयां विड पि 
उपलजध होती िहती है। 
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2. घि के चािों औि पडी खाली भूशम का 
सदपुयोग होता िहता है। 

3. परिवाि के सदस्यों के शलए व्यायाम का 
अच्छा स्त्रोत है। 

4. िसोईघि व स्नान किके पानी एवं कूड े
किकट का सदपुयोग हो जाता है। 

5. गहृ वाटटका मनोिंजन का साधन है। 
6. सजजजयों के साथ फल एवं फूल भी प्राप्त 

होते हैं। 
7. सजजी क्रय किने बाजाि नहीं जाना पडता 

जजससे समय की बचत होती है। 
8. बाजाि की तुलना में उत्तम गुणवत्ता वाली 

वह सस्ती सजजजयां शमलती है। 
9. परिवाि के सदस्यों एवं बच्चों को सीखने 

का अवसि प्राप्त होता है। 
10. सजजजयों के खचड में बचत होन े स े

परिवाि की आय बढ़ती है। 
11. सजजजयों का अर्धक प्रयोग किने से 

खाद्यान्न की बचत होती है। 
12. गहृ वाटटका की सजजजयों में कीटनाशक 

एवं िोग नाशक हाननकािक िसायनों का 
प्रयोग नहीं होता है। 

13. घि के आसपास का वाताविण सौंदयडपूणड 
एवं स्वच्छ िहता है। 

14. स्वयं द्वािा गाई गई सजजजया ं
मनोवैज्ञाननक रूप से स्वाटदष्ट लगती है। 

गहृ वाटिका में ध्यान रखने हेर्ु आवश्यक 
बबदं ु
1. सजजजयों को छोटी - छोटी क्यारियााँ 

बनाकि लगाना चाटहए जजसस े उनकी 
आसानी से देखभाल की जा सके। 

2. गहृ-वाटटका के एक ककनािे पि खाद का 
गड्ढा बनाना चाटहए जजससे उसमें घि का 
कूडा-कचिा डाला जा सके जो बाद में 
सड़कि खाद के रूप में उपयोग कि शलया 
जायेगा। 

3. फल एव ं सजजजयों का चुनाव इस प्रकाि 
किना चाटहए जजससे सालभि इनकी 
उपलजधता सुननजश्चत हो सके। 

4. फलों के पौधे ककनािे पि लगाना चाटहए 
जजसस ेअन्दि सजजजयों पि कम से कम 
छाया पडे। 

5. फसल-चक्र के र्सदधांतों को अपनाते हुए 
विडभि अलग अलग फसलें हेिफेि कि 
लगानी चाटहए। 

6. जड वाली सजजजयों को मेड बनाकि उन 
पि लगाना चाटहए। 

7. गहृ वाटटका की सुिक्षा हेतु ककनािे पि 
कंटीली झाडी व ताि की बाड लगानी 
चाटहए। 
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