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खाद्य पोषणवर्धन भोजन में आवश्यक 

सूक्ष्म पोषक तत्वों और ववटाममन को जोड़ने 
की प्रक्रिया िै। भोजन िेतु खाद्य पदाथों की 
पोषण सामाग्री मे सुधार करने िेत ु एक से 
अधधक पोषक तत्त्वों जैसे ववटाममन ए॰, बी॰, 
डी॰ एवं खननज पदाथों जैसे लोिा, जस्ता, 
आयोडीन इत्याहद को खाद्य पदाथों मे 
ममलाकर बनाने की प्रक्रिया को खाद्य पदाथो 
का फोहटिक्रफकेशन के नाम से जानत ेिै। ववश्व 
स्वास््य संगठन और संयुक्त राष्र के खाद्य 
एवं कृवष संगठन के अनुसार, फूड 
फोहटिक्रफकेशन वि प्रक्रिया िै जिसमें 
जानबूझकर आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्वों और 
ववटाममनों को जोड़कर भोजन की पोषण 
गुणवत्ता में सुधार ककया िाता िै। कई राष्र 
1970 के दशक से िी खाद्य पदाथो मे 
पोषक तत्त्वो को बढ़ाने पर जोर दे रहे हैं। यि 
मुख्यरूप से सूक्ष्म पोषक तत्त्वो को भोजन के 
रूप मे लेने िेतु उपयोगी िै। ववश्व स्वास््य 
संगठन एवं खाद्य और कृषष संगठन तथा 
कई अन्य राष्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त 
संगठनों के बीच, यि स्वीकार क्रकया िै क्रक 
दनुनया भर में 2 अरब से अधधक लोग िैं 
जजनके भोजन में ववमभन्न प्रकार के सूक्ष्म 
पोषक तत्वों की कमी िै। खाद्य और कृषष 

संगठन एव ं ववश्व स्वास््य संगठन द्वारा 
1992 में संयकु्त रूप स े पोषण पर रोम, 
इटली में अंतरािष्रीय सम्मेलन आयोजजत 
क्रकया गया जिसमें 159 प्रततभागी देशों ने 
सूक्ष्म पोषक तत्वों की भोजन में कमी के 
मुद्दों से ननपटने में मदद करने के प्रयास 
करने का वचन हदया। इन प्रयासों का नेततृ्व 
करने वाला एक मित्वपणूि आंकड़ा यि खोज 
थी क्रक दनुनया भर में लगभग 3 में से 1 
व्यजक्त को आयोडीन, ववटाममन ए या लोिे 
की कमी का खतरा था। यि माना जाता िै 
क्रक अकेले खाद्य फोहटिक्रफकेशन इस कमी का 
मुकाबला निीं कर सकता परंत ु यि इन 
कममयों और उनसे संबंधधत स्वास््य 
जस्थनतयों के प्रसार को कम करने की हदशा 
में एक मित्वपूणि पहल िै। दभुािग्य-वस  
आधथिक रूप से कमिोर लोग जजनके पास 
सुरक्षित, पौजष्टक भोजन न होने के कारण 
ववमभन्न रोगों का मशकार बनते जा रिे िैं। 
अन्य लोग या तो संतुमलत आिार का सेवन 
निीं करते या आिार में ववववधता की कमी 
िोती िै जजसके कारण उन्िें पयािप्त मात्रा में 
सूक्ष्म पोषक तत्व निीं ममल पाते िैं। खाद्य 
उपलब्धता और साम्यि के बावजूद भी 
दनुनया भर में लोग मित्वपूणि पोषक तत्वों 
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की कमी से पीडड़त िैं। इस तरह की 
चुनौनतयों का सामना करने के ललए ववमभन्न 
तरीकों जैस े पारंपररक प्रजनन, बायो-
फोहटिक्रफकेशन और खाद्य फोहटिक्रफकेशन पर 
अध्ययन एव ंअनुसंर्ान कायध ककए िा रहे हैं। 
इनमें से खाद्य फोहटिक्रफकेशन षवधर् अधर्क 
सफल साबबत िुई क्योंक्रक प्रजनन रणनीनतयों 
के मुकाबले यि अधधक ननयंबत्रत, आधथिक 
और व्याविाररक रूप से संभव और सूक्ष्म 
पोषक तत्व की कममयों का सामना करने 
और ननधािररत लक्ष्य को प्राप्त करने के मलए 
कम समय लेती िै। यि कायध वैज्ञातनकों, 
खाद्य ननमािताओं, सरकारों के प्रयासों द्वारा 
साविजननक स्वास््य नीनत के रूप में क्रकया 
जा रिा िै  जजसका उद्देश्य िनसंख्या के 
आिार में ववटाममन एवं खननज तत्वो की 
कमी वाले लोगों की संख्या को कम करना 
िै। इस प्रकार खाद्य फोहटिक्रफकेशन को बढ़ती 
िनसंख्या के मलए एक मित्वपूणि संतुमलत 
एवं पौजटटक आिार के स्रोत के रूप में 
सुतनजचित क्रकया जा सकता िै। खाद्य 
फोहटिक्रफकेशन से मुख्यतः वतधमान की बढ़ती 
आबादी एवं शिरी क्षेत्रों में अधर्कतर उपयोग 
क्रकए जाने वाले मनचािे प्रसंस्कृत खाद्य 
पदाथो से संतुमलत एवं पौजटटक भोजन प्राप्त 
क्रकया जा सकता िै। 
खाद्य फोर्टिकफकेशन की आवश्यकता 

भारत में मुख्यतः 70 प्रततशत लोग 
पयाधप्त मात्रा में मुख्य एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों 
जैसे ववटाममन एवं खननज तत्व का उपयोग 

अपने आहार में निीं कर पाते हैं। प्रतत 
व्यजतत आय में वदृ्धध, लोगों की व्यस्तता 
एवं ननम्न शारीररक गनतववधधयों के कारण 
दनुनया भर में लोगों की जीवनशैली एवं खान-
पान के तरीकों में पररवतिन िो गया िै। इस 
प्रकार बढ़ती नई जीवन शैमलयों का स्वास््य 
पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ने की वजि से 
समुधित मात्रा में पोषक तत्वों की कमी के 
कारण ववमभन्न प्रकार के रोग जैसे मोटापा, 
हृदय संबंधी रोग, मधुमेि इत्याहद उत्पन्न 
होने की घटनाओं में वैजश्वक वदृ्धध िुई िै। 
इस प्रकार बढ़ते रोगों को ननयंबत्रत करने िेत ु
धचक्रकत्सा जगत द्वारा बेितर रणनीनत की 
खोि की गई। धचक्रकत्सा जगत द्वारा बताया 
गया क्रक इन सभी बीमाररयों का मुख्य कारण 
खान-पान में पररवतिन िै इसमलए 
फोहटिक्रफकेशन युतत खाद्य पदाथि इसकी 
रोकथाम के मलए प्रभावी साधन के रूप में 
मसद्ध हुए हैं। ऊजाि, प्रनतरिा प्रणाली के 
माध्यम से रोग प्रनतरोधक िमता में वदृ्धध, 
कोलेस्रॉल में कमी, िड्डी के स्वास््य को 
बढ़ावा देने और पाचन कायों में सुधार करने 
के कारण फोहटिक्रफकेशन युतत खाद्य पदाथों 
का मित्व ददनों ददन बढ़ रिा  िैं। प्रायः यह 
पाया गया क्रक छोटे बच्चे एवं गभधवती 
मदहलाओं में लगभग 60-65% आयरन की 
कमी के कारण एनीममया से पीडड़त िैं और 
षवद्यालय िाने से पूवध के लगभग 50-55% 
बच्चों में ववटाममन ए की कमी भी देखी गई  
िै। तंबत्रका ट्यूब दोष एक जन्मजात ववकृनत 
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िै जो 1-8 प्रतत 1000 िन्मे बच्िों में िोता 
िै। यि अनुमान िै क्रक इन जन्म दोषों में स े
लगभग 60% रोके जा सकते िैं। अतः पाया 
गया क्रक सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी से 
कुपोषण, जजसे "हिडन िंगर" के रूप में भी 
जाना जाता िै, एक गंभीर स्वास््य समस्या 
िै। भोजन के प्रसंस्करण के दौरान कुछ 
पोषक तत्वों की  िानन िो जाती  िै, इस 
प्रकार की  समस्या का समाधान करने िेतु 
रणनीनतयों में स ेभोजन का फोहटिक्रफकेशन भी 
एक मित्वपूणि षवधर् साबबत िुई िै। इस 
प्रकार देखा गया क्रक अनाज को संसाधधत 
करने के तरीके के कारण आटा पोषण मान 
खो देता िै, समदृ्ध आटे में लोिा, फोमलक 
एमसड, ननयामसन, राइबोफ्लेववन और 
थायममन वापस जोड़ा जाता िै। इसका एक 
उदािरण संतरे का रस िै, जजसे अक्सर 
अनतररक्त कैजशशयम के साथ बेचा जाता िै। 
वैकजशपक खाद्य पदाथों की पोषण संबंधी 
समानता सुननजश्चत करने के मलए उदािरण 
के मलए मक्खन और माजिरीन को सामग्री में 
समान बनाने के मलए, सोया दधू और गाय 
का दधू, आहद का प्रयोग करते हैं। 
खाद्य पोषणवर्धन के प्रकार 

खाद्य तनमाधता सूक्ष्म पोषक तत्व ककस 
स्तर पर लमलाते हैं इसके आर्ार पर 
फोदटधकफकेशन तनम्न प्रकार का होता है.  
औद्योगिक या वाणणज्ययक पोषणवर्धन: बड़े 
पैमाने पर खाद्य पदाथों में पोषक तत्वों को 
िोड़ने के ललए यह एक कम लागत वाली 

प्रकिया है। व्यावसातयक रूप से पोषणवधर्धत 
खाद्य पदाथध तनम्नललखखत हैं. अनािए िावल 
गेहंू का आटाए मतकी का आटाए आयोडिन 
युतत नमकए खाना पकाने का तेलए दरू्ए 
रस इत्यादद। 
बायोफोर्टधक्रफकेशन: इस प्रकिया में पौर्ों के 
पोषण मूल्यों को बढाने के ललए प्रिनन और 
अनुवांलशक संशोर्न ककया िाता है। 
घरेलू फोर्टधक्रफकेशन: यह वाखणजययक 
फोदटधकफकेशन की तुलना में महंगा है और 
इसमें सूक्ष्म पोषक िूणधए 
षवटालमन िी ड्रॉप्सए घुलनशील गोललयााँ आदद 
तैयार ककए िाते हैं। 
मास फोर्टधक्रफकेशन: यह फोदटधकफकेशन 
सामान्य रूप से खाए िाने वाले खाद्य 
पदाथों में हमेशा अतनवायध है।  
लक्षित फोर्टधक्रफकेशन: इसका प्रयोग षवलशटट 
िनसंख्या उपसमूहों िैस े कक छोटे बच्िों के 
ललए पूरक आहार के रूप मे या राशन 
षवस्थाषपत िनसंख्या के ललए बनाये गये 
खाद्य पदाथों में ककया िाता है। 
बाजार संचाललत फोर्टधक्रफकेशन: खाद्य 
तनमाधताओं द्वारा बािार में उपलब्र् खाद्य 
पदाथों को फोटीफाई करना हमेशा स्वैजच्छक 
होता हैए लेककन तनयामक सीमाओ ं द्वारा 
तनयंत्रत्रत होता है। 
पोषणवगर्धत खाद्य पदार्थों के उदाहरण: िो 
लोग (अधर्कतर) पयािप्त मात्रा में फल और 
सजब्जयों को अपने आहार में शालमल निीं कर 
पाते िैं उनके शरीर में आवश्यक पोषक तत्वों 
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की कमी िो जाती िै। सामान्यतया षवचव भर 
के लोगों में आयरन, आयोडीन, ववटाममन ए, 
बी12, डी और जजंक िैसे महत्वपूणध पोषक 
तत्वों की कमी पाई िाती है। खाद्य ननमािता 
आम तौर पर खाद्य उत्पादों में ननम्नमलखखत 
पोषक तत्व ममलाते िैं- आयोडीन युक्त 
नमक, कैजशशयम, मैग्नीमशयम, खाद्य रेशे, 
ववटाममन ए व डी, फोलेट आदद। 

कुछ फोहटिफाइड खाद्य पदाथि 
ननम्नमलखखत िैं: कैजशशयम व ववटाममन डी-
फोहटिफाइड दधू और दगु्र् उत्पाद, वनस्पनत 
तेल, साबतु अनाज, मूल भोजन जजसमें गेिंू 
का आटा, चावल, मक्का और कसावा शाममल 
िैं, बादाम दधू, सोय दधू, फलों का रस, बबना 
पका िुआ दमलया, चीनी, आयोडाइज्ड या 
डबल फोहटिफाइड नमक, अंडे, आइसिीम, 
इत्यादद। 
बागवानी उत्पाद में फोर्टिकफकेशन: यह एक 
नई अवधारणा  िै इसकी सफलता के मलए 
सबसे मित्वपूणि इसका आकषिक और बाजार 
मांग िै। ताजे फल और सजब्जयां बबना क्रकसी 
भी पररवतिन या प्रक्रिया के क्रकसी उपभोक्ता 
के दैननक आिार का हिस्सा बन सकती हैं। 
बागवानी उत्पादन में ननरंतर वदृ्धध, कम 
लागत में अधर्क उत्पादन देने और प्रनत 
व्यजक्त आय में वदृ्धध ने उपभोक्ता द्वारा 
अनाज की खपत को कम कर उद्याननकी 
फसलों में समावेलशत कर हदया िै। न केवल 
ताजा फल और सजब्जयां अषपतु न्यूनतम 
संसाधधत फल और सजब्जयां ग्रािकों को 

आकवषित कर रिे िैं। इन बबदंओुं को ध्यान में 
रखते िुए बागवानी उत्पादन में पूरे, ताजा-कटे 
और न्यूनतम संसाधधत फलों और सजब्जयों 
को खाद्य फोहटिक्रफकेशन के मलए आदशि माना 
जा सकता िै। कई त्रबदंओुं में जैस े कक सभी 
आयु समूिों द्वारा सेवन क्रकया िाना 
बागवानी उपज को खाद्य फोहटिक्रफकेशन के 
मलए उपयुक्त माना जाता िै।  
प्रसंस्कृत खाद्य पदार्थों के लिए 
फोर्टिकफकेशन: खाद्य प्रौद्योधगकी ने कई 
खाद्य पदाथों का ननमािण करना संभव बना 
हदया िै। भारत जैसे देश में जिां भोजन की 
आदतों को परंपरागत ववधध  द्वारा ननदेमशत 
क्रकया जाता िै, क्रफर भी खाद्य प्रौद्योधगकी 
द्वारा कई तैयार खाद्य पदाथि िाल के वषों 
में बहुलता में हदखाई देते िैं। उनमें से कई 
फाइटोन्यूहरएंट्स के साथ फोटीफाइड होते िैं। 
प्रािीन काल स े मनुटयों द्वारा अलग-अलग 
संस्कृततयों में षवलभन्न क्रकजववत पदाथों का 
उपयोग ककया िाता रहा है। मुख्यरूप से पये 
पदाथों का उपयोग खाने के साथ आसानी से 
ककया िाता है इसललए वे शरीर में पोषक 
तत्वों की आपूततध के ललए अच्छे वाहक का 
कायध करते हैं। फोटीफाइि पेय पदाथों में 
मुख्यतः स्पोर्टधस डड्रकं, समदृ्र् पेय, 
न्यूट्रीलशयस डड्रकं और एनिी डड्रकं शालमल 
होते हैं। इन उत्पादों को तैयार करते समय 
खाद्य प्रौद्योधगकीषवद् सामग्री की संगतता, 
माध्यम का पीएि, स्वाद की प्रकृतत और 
भंिारण पर उनकी जस्थरता िैस ेकई कारकों 
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को ध्यान में रखते हैं। पेय में हबधल अकध , 
िड़ी-बूदटयााँ, षवशेष रूप से सॉफ्ट डड्रतंस, 
शीतल पेय, लमनरल वाटर आर्ाररत पेय और 
ऊिाध पेय में शालमल ककया िा सकता है। 
दसूरी ओर आमतौर पर एनिी डड्रतंस में 
उपयोग की िाने वाली िड़ी-बूदटयााँ िैस े
ग्वाराना, कोला नट, कॉफी, िाय  और 
कोकोआ बीन्स हैं। िाल के वषों में जैम और 
जेली के फोहटिक्रफकेशन का प्रयास क्रकया गया 
िै। जैम में फाइबर, ग्रीन टी आहद के साथ 
फोहटिफाईड क्रकया जाता िै। फोहटिफाईड 
न्यूरास्यूहटकल जैम कई तरह के लाभ िैसे 
अवसादरोधी, स्मनृत वदृ्धध, एडाप्टोजेननक 
और इम्युनोमोडायलेटरी गुणों को बढाता िै। 
ग्रीन टी को िोड़ने से उत्पाद में 
ऑतसीकरणरोर्ी (एंटीओजक्सडेंट) बढ़ जाते हैं। 
फलों के रस के पाउडर का उपयोग खाद्य 
फोहटिक्रफकेशन में क्रकया जा सकता िै क्योंक्रक 
वे स्वस्थ मनुष्यों में सूिन-संबंर्ी समस्याओं 
को कम करते िैं। इसी तरि सॉस, ब्रेड, योगटि 
आहद को भी  फोहटिफाईड क्रकया जा सकता 
िै। 
खाद्य पोषणवर्धन के िाभ: अनतररक्त सूक्ष्म 
पोषक तत्व कई पोषण संबंधी कममयों को 
कम कर सकते िैं। खाद्य पोषणवर्धन के 
ननम्नमलखखत लाभ िैं: 
1. व्यापक रूप से उपभोग िोने वाले मुख्य 

खाद्य पदाथों में पोषक तत्वों को जोड़ा 
जाता िै जजससे यि जनसंख्या के एक 
बड़े हिस्से को पोषणयुक्त भोजन  एक 

िी बार में स्वास््य को बेितर बनाने के 
मलए एक शानदार तरीका िै।  

2. पोषण की कमी से िोन े वाली बीमाररयों 
जैसे क्रक ररकेट्स (ववटाममन डी की कमी), 
एनीममया (आयरन की कमी), 
ऑजस्टयोपोरोमसस (कैजशशयम व ववटाममन 
डी की कमी), प्रजनन और तंबत्रका तंत्र 
की बीमाररयााँ (जजंक की कमी के कारण) 
को कम करने में इस प्रकार के भोजन 
मदद करते िैं। 

3. गभािवस्था के दौरान पोषणयुक्त भोजन 
का सेवन करने से मशशुओं में कई 
जन्मजात ववकृनतयों का खतरा कम िो 
िाता िै और मााँ तथा बच्चे के स्वास््य 
में भी सुधार िोता िै। 

4. आयरन, जजंक और ववटाममन ए व डी की 
कमी से बच्चों में कई ववकास संबंधी 
समस्याएं उत्पन्न हो िाती हैं। इसमलए 
पोषणयुक्त खाद्य पदाथों या सूक्ष्म 
पोषक तत्वों की खुराक को शाममल करने 
से बच्चों में शारीररक और मानमसक 
ववकास प्रक्रिया सामान्य िोती िै। 

5. जिन शाकािारी, लैक्टोज-असहिष्णु या 
अन्य आिार संबंधी समस्याओं वाले 
लोगों में सूक्ष्म पोषक तत्वों का स्तर 
कम िो िाता िै जिसस े ववमभन्न 
बीमाररयां हो िाया करती हैं उनको 
आिार में पोषणयुक्त खाद्य पदाथों को 
शाममल करने से पोषक तत्वों की 
आवश्यकता पूरी िो सकती िै जिससे 
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उनके समग्र स्वास््य में सुधार िो सकता 
िै। 

6. उम्र बढ़ने के साथ- साथ पाचन-तंत्र कम 
पोषक तत्वों को अवशोवषत कर पाता िै 
जजससे मनुटय शरीर में पोषक तत्वों की 
कमी िो जाती िै। आिार में फोहटिफाइड 
भोजन शाममल करने से मजबूत िड्डडयों, 
बेितर पाचन और स्वस्थ अंगों के 
कामकाज के मलए पोषक तत्वों के स्तर 
को बनाए रखने में मदद ममलती िै। 

7. फोटीक्रफकेशन लोगों के पोषण में सुधार 
करने का एक सुरक्षित तरीका िै जजससे 
सूक्ष्म पोषक तत्वों को भोजन में शाममल 
करने से लोगों को स्वास््य का जोखखम 
निीं िोता िै। जोड़ी गई मात्रा ननधािररत 
मानकों के अनुसार इतनी छोटी और 
इतनी अच्छी तरि से ववननयममत िै क्रक 
पोषक तत्वों की अधधकता की संभावना 
भी निीं होती िै।  

8. इससे लोगों की भोजन की आदतों और 
तरीकों में क्रकसी भी बदलाव की 
आवश्यकता निीं होती िै। यि लोगों को 
पोषक तत्व पिंुचाने के मलए एक 
सामाजजक-सांस्कृनतक रूप से स्वीकायि 
तरीका िै।  

9. इस प्रकार भोजन स्वाहदष्ट भी िो जाता 
िै जजससे लोग इसे अधधक पसंद करते िै 
एवं पोषणयुक्त भोजन का आनंद लेते हैं। 

10. मुख्यतः इस षवधर् को आसानी से व 
शीघ्र क्रकया जा सकता िै और साथ िी 

साथ अपेिाकृत कम समय में स्वास््य 
में सुधार के पररणाम हदखाता िै।  

11. इस ववधध से तैयार खाद्य पदाथों में कम 
लागत के साथ-साथ पौजटटक एवं सम्पूणि 
भोजन प्राप्त कर सकते हैं। 

12. इस प्रकार खाद्य पोषणवर्धन ववधध से 
ववमभन्न उद्योगों को भी बढ़ावा ममलता 
िै जजससे रोजगार की भी संभावना बढ़ती 
िै। 

फोहटिफाइड खाद्य पदाथि बेहतर 
स्वास््य के मलए िमारे शरीर की पोषक तत्वों 
की मांग को पूरा कर सकते िैं। लेक्रकन इन 
खाद्य पदाथों को स्वस्थ खाद्य पदाथों जैसे 
फलों, सजब्जयों, नट्स और बीजों से समझौता 
क्रकए बबना आहार में शाममल करना चाहिए। 
ननष्किि  

खाद्य प्रौद्योधगकीववद् और पोषण 
ववशेषज्ञ प्राकृनतक अवयवों के साथ भोजन 
और पेय पदाथों की फोहटिक्रफकेशन में अधधक 
रुधच ले रिे िैं। कुछ हदलचस्प फोहटिफाईड 
खाद्य पदाथों ने िाल िी में अपनी उपजस्थनत 
बनाई िै। खाद्य पदाथों के सफल सुदृढ़ीकरण 
को प्राप्त करने के मलए कई समस्याओं पर 
ध्यान देने की आवश्यकता िै। पानी या तेल 
सामग्री, पी.एच., प्रोटीन और फाइबर जैसे 
भौनतक-रासायननक गुण पोषक तत्व की 
जस्थरता को प्रभाववत कर सकते िैं। 
फोहटिक्रफकेशन भोजन की संवेदी ववशेषताओं 
को बदल सकती िै और कुछ उत्पाद के रंग 
और स्वाद को बदल सकते िैं। फोहटिफाईड 
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भोजन के ननमािण में उपयोग की जाने वाली 
क्रियाओं को इस तरि से डडजाइन क्रकया 
जाना चाहिए क्रक वे पोषक तत्वों के 
ववकृतीकरण या िानन का कारण न बनें। 
फोहटिफाईड भोजन की पैकेजजंग पोषक तत्वों 
की जस्थरता को प्रभाववत कर सकती िै। 
उत्पाद का रंग बदल सकता िै या ववटाममन 

सी या β-कैरोटीन जैसी सामग्री में अवसादन 
ववकमसत िो सकता िै। फोहटिफाईड खाद्य 
पदाथों के घटक शरीर में मित्वपूणि कायों को 
बढ़ा सकते िैं और इन लाभकारी प्रभावों का 
मूशयांकन पिचान, लिण वणिन, माप और 
प्रासंधगक धिन्हको के सत्यापन द्वारा क्रकया 
जा सकता िै। 
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