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bl vad esa

'kfDrpkfyr Fkzs'kj ls xsgwa dh eM+kbZ   

Ñf"k esa ty foys; moZjdksa dk iz;ksx   

ikS/'kkyk ls c<+k,a vkenuh  



fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknd
v'kksd flag

eq[; rduhdh vf/dkjh
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

lg;ksx
lkfgR; 'kekZ

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12
,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

fo"k;&lwph

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 76] vad% 10] iQjojh 2024

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- lqjs'k dqekj eYgks=kk	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- ,e-,l- pkSgku	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 Jh v'kksd flag	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

vfHk;kaf=kdh	 4
'kfDrpkfyr Fkzs'kj ls xsgwa dh eM+kbZ
va'kq xaxokj] vjfoUn dqekj flag] iou thr vkSj vk'kh"k jk;

Hkw&iks"k.k	 6
Ñf"k esa ty foys; moZjdksa dk iz;ksx
vfuy dqekj flag

O;olk;	 10
ikS/'kkyk ls c<+k,a vkenuh
vpZuk oekZ] nhfidk gktksax] çesUnj vkSj deys'k ikjhd

lek/ku	 13
>haxk ds okbfczvksfll jksx dh jksdFkke
Hkkos'k pkSèkjh] u;u pkSgku] vfuy ,l- ikols vkSj xtkuu ,l- xksMs

ns[kHkky	 15
eDdk esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k
nsoh yky èkkdM+] f'koe ekS;Z] xksoèkZu yky dqEgkj vkSj nyhi

ekfRL;dh	 17
eNyhikyu esa ,aVhck;ksfVDl dk çHkko
xqyxqy flag vkSj cychj flag [kík

rduhd	 19
ewaxiQyh dk cht mRiknu
tksxsUnz flag vkSj js[kk pkSèkjh

i'kq vkgkj	 21
iks"k.k ls Hkjiwj pkjk gS vtksyk
,e-ch- jsM~Mh] vpZuk jkuh] ,-ds- oekZ vkSj jkds'k ikaMs

#>ku	 23
fVdkÅ [ksrh gS vkèkqfud le; dh ekax
ekSgEen gluSu] Jhifr f}osnh] fnfXot; flag]
fiQjkst lSiQh vkSj jktho dqekj flag

{kfrdkjd	 25
pjkxkg ds 'k=kq ikSèks
iou dqekj ekgkSj] r#.k dqekj tSu vkSj v#.k dqekj rksej

jksdFkke	 27
nyguh iQlyksa esa [kjirokj fu;a=k.k
çnhi jktiwr] vkns'k flag] jfoaæ dqekj jktiwr vkSj nqxsZ'k dqekj ekS;Z

eDdk dk c<+rk O;kolkf;d egRo] v'kksd flag � 3

Mk- m|e flag xkSre
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Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

v|ru	 29
Ñf"k esa vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx
jktdey Mkxj] lqfe=kk nsoh cEcksfj;k]
'kkfUr nsoh cEcksfj;k vkSj ftrsaæ flag cEcksfj;k

xq.kdkjh	 33
lks;kchu ds iQk;ns vusd
jfo çdk'k pkSèkjh] Jheu dqekj iVsy]
fersUæ dqekj ;kno] eukst dqekj vkSj ';keohj flag

fojklr	 36
Ñf"k esa LFkkuh; cht cSadksa dh Hkwfedk
f'koe dqekj jk;] vfHkuo n;ky] usgk FkkWel vkSj ç'kkar dqekj jk;

u;k vk;ke	 38
pkjk okfVdk
lqHkk"k pan] jktho dqekj vxzoky] vt; dqekj jk;]
jRukdj flag iVsy vkSj lrsUnz dqekj*

fodYi	 40
eqxhZikyu esa vtksyk dh mi;ksfxrk
fouksn HkVs'oj vkSj fgrs'k eqoky

mi;ksfxrk	 42
Xokj gS 'kq"d {ks=k dh vkS|ksfxd iQly
veu oekZ] lkSjHk Lokeh] nsosUæ flag vkSj egs'k dqekj

iks"k.k	 44
fgeky;h {ks=kksa esa yky èkku
ts-ih- vkfnR;] vuqjkèkk Hkkjrh;] txnh'k dqekj vk;kZ]
fueZy gsMkÅ vkSj y{eh dkUr

rduhd	 47
xUus dh oSKkfud [ksrh
½f"kiky] vt; ;kno] t;izdk'k dUukSft;k vkSj j?kqohj flag

Ñf"k dSys.Mj	 52
iQjojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k;]  
,l-,l- jkBkSj vkSj vkfnR; flag

liQyrk xkFkk	 vkoj.k II
uxkySaM esa jkuh 'kwdj dh c<+rh ekax

lkef;d	 vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
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mi;ksfxrk

Xokj gS 'kq"d {ks= dh vkS|ksfxd Qly
veu oekZ*] lkSjHk Lokeh*] nsosUæ flag* vkSj egs'k dqekj*

*HkkÑvuqi&dsUæh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku]
tksèkiqj&342003 (jktLFkku)

Xokj xe dk mRiknu T;knkrj Hkkjr vkSj 
ikfdLrku esa gksrk gSA ;g la;qDr jkT; 

vesfjdk] phu] vkWLVªsfy;k vkSj vizQhdh 
egk}hi ds dqN fgLlksa lfgr vU; ns'kksa esa 
Hkh ik;k tkrk gSA ;g de le; esa rS;kj 
gksus okyh iQly gS vkSj cqvkbZ ds ckn 3 
ls 4 eghus esa dkVh tkrh gSA bldk ikSèkk 
jsrhyh e`nk esa vfèkd o`f¼ n'kkZrk gSA cht 
vadqj.k vkSj ifjiDork ds fy, jksi.k ls 
igys vkSj ckn esa o"kkZ dh vko';drk gksrh 
gSA csgrj fodkl ds fy, bls Hkjiwj èkwi vkSj 
FkksM+h o"kkZ dh Hkh t:jr gksrh gSA

Xokj cht esa 14 ls 17 izfr'kr 
fNydk vk Sj 43&47 izfr'kr ik s " kd 
rRo gksrs gSaA blesa xSysDVkseSuu ls Hkjiwj 
Hkzw.kiks"k (,aMksLieZ) 35 ls 42 izfr'kr 
dh lhek esa gksrk gSA fo'o dh dqy ekax 
dk yxHkx 45 izfr'kr] Xokj xe dh 
vkS|ksfxd mi;ksfxrk ds dkj.k mRiUu 
gksrk gSA Xokj xe dk ikmMj izQh&Ýyksbax] 
gYds lisQn jax dk gksrk gS vkSj ;g 
Mh&gLDM Xokj cht ds fils gq, ,aMksLieZ 
ls çkIr gksrk gSA vfèkdka'k Xokj cht 
dk xe ikmMj ;k ,aMksLieZLIyhV~l esa 
çlaLdj.k ds ckn fu;kZr fd;k tkrk gSA 
oSf'od cktkj esa bldh [kir isVªksfy;e 

rsy vUos"k.k {k s=k es a bldh ekax ij 
fuHkZj djrh gSA o"kZ 2021 esa gh 3334 
djksM+ #i;s ewY; dk Xokj xe fu;kZr 
fd;k x;k gSA bldk mi;ksx dbZ m|ksxksa 
esa blds caèku xq.k] xk<+siu] fLFkjhdj.k] 
beYlhdj.k] BaMs ikuh esa ?kqyu'khyrk] 
O;kid ih&,p fLFkjrk] ijr fuek Z.k 
{kerk vkSj ck;ksfMxzsMsfcfyVh ds dkj.k 
fd;k tkrk gSA bldk 80&85 izfr'kr Hkkx 
xSysDVkseSuu gksrk gSA 'ks"k Hkkx çksVhu] 
isfDVu] isaVkslu] iQkbfVu] jk[k vkSj vEy 
esa v?kqyu'khy vo'ks"kksa ls cuk gksrk gSA 
vkSlru] xSysDVkseSuu v.kq dh eq[;  Ük`a[kyk 
esa çR;sd nwljs Hkkx ls xSysDVkst dh ek=kk 

¶Xokj] jsfxLrku {ks=k dh ,d egRoiw.kZ iQyh gSA bldk uke xk; ds pkjs ds fy, laLÑr 'kCn ls fy;k x;k gSA bl iQly dk 
mn~xe Hkkjr vkSj ikfdLrku ds if'peh vkSj mÙkj&if'peh {ks=kksa esa gqvk gSA bls dbZ o"kks± ls ouLifr] gjh [kkn] gjs pkjs] cht vkSj 
Xokj xksan (Xokj xe) ds fu"d"kZ.k ds bLrseky ds fy, mxk;k tkrk jgk gSA fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku] blds vkS|ksfxd mi;ksx 
esa o`f¼ gqbZ gSA Hkkjr (fo'ks"k :i ls jktLFkku) dk oSf'od Xokj mRiknu esa 80 izfr'kr fgLlk gS] tks lkykuk yxHkx 1&1-25 
fefy;u Vu gksrk gSA¸
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Xokj iQly

Xokj&xe lacaf/r m|ksx

[kk| m|ksx esa Xokj xe dh mi;ksfxrk
1950 ds n'kd dh 'kq#vkr ls gh Xokj xksan dk mi;ksx çlaLdfjr [kk| inkFkZ 

cukus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA blesa ;g [kk| inkFkks± dks xk<+k djus] mUgsa ckaèkus] 
vkSj ,aVh&izQht vkfn ds :i esa dk;Z djrk gSA bl çdkj ;g [kk| m|ksx ds fy, ,d 
vfuok;Z ?kVd cu x;k gSA ;g ciQZ ds fØLVy dks cuus ls jksdrk gS vkSj vkblØhe 
dks eykbZnkj cukrk gSA csfdax m|ksx esa] Xokj xe] vkVs dh ek=kk c<+krk gS vkSj vfrfjDr 
le; rd lgh :i esa cuk, j[krk gSA ;g dq'kyrkiwoZd vkVs dks xk<+k djrk gSA 
XywVsu&eqDr csDM O;atuksa esa mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ds fy, ;g ,d csgrjhu 
ckbafMax ,tsaV ds :i esa dke djrk gSA lwi] xzsoh] nwèk vkSj iuhj mRikn] çlaLdfjr iuhj 
vkfn tSls [kk| mRiknksa dks cukus esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Xokj xe] lkWl] 
uwMYl vkSj dSpvi esa mi;ksx fd, tkus okys lcls yksdfç; gkbMªksdksyks,M esa ls 
,d gSA Xokj ds chtksa dh Hkwlh vkSj ,aMksLieZ nksuksa çksVhu esa mPp gksrs gSaA blfy, 
og vDlj eosf'k;ksa] HksM+ vkSj eqxhZ tSls i'kqvksa dks çksVhu iwjd ds fodYi ds :i 
esa f[kyk;k tkrk gSA is; m|ksxksa esa xe dk mi;ksx] is; inkFkks± dks xk<+k djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g de ih&,p ij fLFkjrk vkSj BaMs ikuh esa ?kqyu'khyrk çnku djrk 
gS vkSj ;s xq.k bls is; m|ksx ds fy, ,d vkn'kZ fodYi cukrs gSaA

mi;ksxh Xokj
vkèkqfud m|ksxks a esa ç;ksx fd, 

tkus okys Xokj xe dh ekax izR;sd fnu 
c<+ jgh gSA ;g vDlj [kk| O;olk; 
esa fFkduj] ckbaMj] foLdksfliQk;j vkSj 
LVscykbtj ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g BaMs ikuh esa ?kqyu'khy gS 
vkSj de lkaærk ij Hkh mPp xk<+kiu 
nsrk gSA ;g jDr dksysLVªkWy vkSj jDr 
'kdZjk ds Lrj dks de djrk gSA Xokj 
xe dh mi;ksfxrk] jklk;fud mipkjks a 
ds lkFk vkSj vfèkd c<+k;h tk ldrh 
gSA ;g m|ksxks a ds fy, ykHkdkjh fl¼ 
gksxkA

mi;ksfxrk

tqM+h gksrh gSA xSysDVkst dh mifLFkfr vU; 
vkf.od lajpukvksa ds fuekZ.k dks jksdrh gS 
vkSj ;g LVsfjd ckèkk ds dkj.k gksrk gSA bl 
çdkj Xokj xe dks vfrfjDr ?kqyu'khyrk 
çnku gksrh gSA vU; ikWyhej dh rqyuk esa 
Xokj xe dk lkeF;Z vkSj LokHkkfodrk] bls 
m|ksx vkSj miHkksDrkvksa nksuksa ds fy, ilan 
dk gkbMªksdkcZu cukrh gSA

bldh [kk| lacaèkh m|ksxksa esa cgqr 
ekax gSA blds fof'k"V dk;kZRed xq.kks a 
tSls fd ikuh dks cuk, j[kus dh {kerk] 
de ok"ihdj.k nj] teus dh nj es a 
ifjorZu] fj;ksykWftdy xq.kksa ij fu;a=k.k vkSj 
jklk;fud ifjorZu esa Hkkxhnkjh vkfn ds 
dkj.k ;g xe ikd vuqç;ksxksa esa egRoiw.kZ 
gSA vU; ikWyhej dh rqyuk esa Xokj xe 
dh oguh;rk vkSj çkÑfrdrk] bls m|ksx 
vkSj miHkksDrkvksa nksuksa ds fy, ilan ds 
gkbMªksdksykW;M cukrs gSaA

Msjh m|ksx esa Xokj xe dh mi;ksfxrk
Xokj xe dk mi;ksx çksck;ksfVd lzksr 

ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g laHkkfor 
çksck;ksfVd cSDVhfj;k ;k vkarksa ds ekbØksÝyksjk 
ds fodkl dks çsfjr djrk gSA vkaf'kd :i 
ls gkbMªksykbtscy Xokj xe (ih,pthth)]  
ikuh esa ?kqyu'khy ,d iQkbcj gS vkSj ;g 
Åijh xSLVªks&vka=k iFk esa ipus ;ksX; ugha gSA 
;g dksyksfud ekbØksck;ksVk dks ifjofrZr 
dj] 'kkWVZ psu iQSVh vEy mRiknu dks çsfjr 
djds LokLF; dks ykHk igqapkrk gSA
rsy vkSj [kuu m|ksx esa Xokj xe dh 
mi;ksfxrk

Xokj] [kuu m|ksx ds fy, ,d ykxr 
çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi gSA 
blesa ck;ksfMxzsMsfcfyVh] eSdsfudy vkSj FkeZy 
fMxzsMs'ku ds fy, mPp çfrjksèk ds vfrfjDr 
vU; xq.k Hkh gSaA ;g ,d tax vojksèkd ds 

:i esa dk;Z djrk gS vkSj rsy dh fjdojh 
dks c<+krk gSA ;g ,d Iyou'khyrk ,tsaV vkSj 
,d ÝyksD;wysaV ds :i esa Hkh izHkkoh gS rFkk 
vius v;Ldksa ls dbZ [kfutksa ds fu"d"kZ.k 
vkSj ty 'kksèku dks c<+kok nsrk gSA

iQkekZL;qfVdy vkSj dkWLesfVd m|ksx esa 
Xokj xe dh mi;ksfxrk

Xokj xe] [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu 
(,iQMh,) dh lqjf{kr lkexzh dh lwph esa 
'kkfey gSA bldk mi;ksx lkSan;Z çlkèku 
mRiknksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA ;g 
,d fLFkj beY'ku çnku djrk gS vkSj 
LokLF; rFkk lkSan;Z mRiknksa ds mRiknu esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk mi;ksx 
,d ,aVh&ekbØksfc;y] Hkw[k de djus vkSj 
cfYdax ,tsaV ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] 
tks bls fpfdRlh; vuqç;ksxksa ds fy, vkn'kZ 
cukrk gSA dbZ oSKkfud vè;;uksa esa Xokj xe 
ds dksysLVªkWy vkSj Xywdkst de djus okys 
çHkko lkfcr gq, gSaA ■


